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RUHUN ARAYISINDA
Selami Atakan Altinors”

John Cottingham, Ruhun Arayisinda, ¢cev. Alp Poyraz, 1. Baski, Istanbul: Albaraka Ya-
yinlari, 2023, 208 sayfa.

1943 dogumlu Ingiliz diisiiniir John Cottingham, Merchant Taylor’s School’da
ve Oxford’taki St. John’s College’da egitim gormiistiir. Yenicag felsefesi ve ozellikle
de Descartes konusunda, din felsefesi ve ahlak felsefesi alanlarinda uzmandir. Emekli
felsefe profesorii olan Cottingham halen Reading Universitesi onursal iiyesi, Oxford
Universitesi St. John’s College’i din felsefesi emeritus profesorii, Roehampton Uni-
versitesi aragtirma kurulu onursal iiyesi gibi unvanlar tagimaktadir. 1993-2012 yillar1
arasinda uluslararas: analitik felsefe dergisi Ratio’nun editorliigii gorevini yiiriitmiis
olan Cottingham’in yayimlanmis otuzdan fazla kitab1 ve yiiz elliden fazla bilimsel
makalesi mevcuttur.! Cottingham’in daha 6nce dilimize terciime edilerek yayimlanmig
ti¢ eseri bulunmaktadir: Descartes Sozliigii,> Akilcilik? Descartes’t Nasil Okumaliyiz?*

Cottingham’m inceleyecegimiz kitabi, bes ana boliim ile “Onsoz ve Tesekkiir”,
“Kaynakg¢a” ve “Dizin” kisimlarindan miitesekkildir. Yazar “Onsoz ve Tesekkiir”
kisminda bu kitabindaki temel motivasyon kaynaginin, son yillardaki ¢aligmalarina

X3

kilavuzluk eden “daha insani” bir felsefe anlayisini 6ne ¢ikarmak oldugunu ifade
eder.’ Yine ayn1 kisimda, ruh konusundaki diisiincelerini, kitabinin her ana boliimiinde
belirli bir noktaya odaklayarak sundugunu kaydeder. Boylece ruh konusuna, “Birinci
Boliim”de ahlak felsefesi acisindan, “Ikinci Boliim”de felsefe tarihi bakimindan,

Dog. Dr., Galatasaray Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Boliimii, e-mail: aaltinors@gsu.
edu.tr, ORCID: 0000-0001-6072-288X. Yazi Tiirii: Kitap Elestirisi.

Cottingham’n kigisel web sayfast, https://www johncottingham.co.uk/ (Erisim: 9 Ekim 2023).

John Cottingham, Descartes Sozliigii, ¢ev. Aliye Kovanlikaya, Biilent Gozkan, Necati Ilgicioglu, Ay-
han Citil, Istanbul: Doruk Yayinlari, 2002.

3 John Cottingham, Akilcilik, ¢ev. Biilent Gozkan, istanbul: Dergéh Yayinlari, 2015.

4 John Cottingham, Descartes’t Nasil Okumaliyiz? , cev. Fatma Erkek, {stanbul: Runik Kitap, 2021.

5 Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 8.
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“Ugiincii Boliim”de zihin felsefesi bakimindan, “Dérdiincii Boliim”de felsefi psikoloji
bakimindan ve “Besinci Boliim”deyse din felsefesi bakimindan yaklagir. Eserin beg
ana boliimiinde bahsedilenleri teker teker 6zetleyelim.

“Ruh Arayigindaki Insanlik” baglikl Birinci Boliim’iin ilk alt baghg1 olan “Kay-
betme Riski’nde yazar fantezi edebiyatindan “ruhunu kaybetme”ye dair bazi 6rnekler
nakletmesinin ardindan, bir fikir olarak bunu bugiin hala ciddiye alip alamayacagimizi
sorar. Bu soruyu, Kierkegaard’un fikirlerine atifla tartigir ve onun “ruh” yerine “ken-
dilik” terimini kullanarak su tezi savundugunu aktarir: “Kendilerini diinyaya ipotek
edenler, her tiirden gecici basariyi1 elde ederler, ama tinsel acidan varolmazlar, onlarin
kendilikleri yoktur”.® “Ruhun Boyutlari” alt baghig1, ruh konusunun varolugsal, psi-
kolojik, tinsel (manevi), dinf, ahlaki, vb. bir¢ok boyutu kapsadigini vurgular. Yazarin
bu alt baslikta kendi 6zgiin goriisiinii okura sezdirdigine sahit olunur: “Ruh teriminin
kullanimi herhangi bir dini fikir igermek zorunda degildir. [...] Ruhtan bahsedilirken
kastedilen, dogamizdaki en iyiye gore yasama arzusudur”.” Takip eden “Ruh ve Insan
Dogas1” alt basliginda anlatilanlar1 sdyle 6zetlemek miimkiindiir: Yazara gore ruhun
oneminden veya deneyimlerimizdeki ruhsal boyuttan s6z etmenin asgari diizeyde
ima ettigi sey, hayatlarimizin sadece maddi veya faydacit doyum arayisiyla tatmin
edilemeyecegidir; dogamiz bundan daha fazlasini talep eder.® “Ruh ve Ahlaki Biitiin-
lesme” alt baghig1, Aristoteles, Kant ve Nietzsche gibi filozoflarin goriisleri esliginde,
“biitiinlesik” olarak anlamli yasam fikrinin 6nemine dikkat ¢eker. Cottingham bu alt
bagligin sonunda, felsefe tarihinde konu hakkinda 6ne siiriilmiis fikirlerden damittig1
kendi ruh kavramsallagtirmasini iyice netlestirir: “Her birimizin olabilecegi en iyi
seyi temsil eden gercek kendilik olarak insan ruhu”.’ Boyle kavramsallastirdigi ruhun
kaybinin, maruz kalinabilecek en biiyiik felaket oldugunu belirten yazar, bunun var-
ligimizin ahlak? 6ziinii meydana getirdigini ekler. Bu boliimiin, “Fakat Neden Ruh?”
alt baglikl1 son kisminda Cottingham “ruh” fikrinin ¢agdas kiiltiirde eskisine kiyasla
daha az kabul gordiigii tespitinde bulunur. “Natiiralist” ve “bilimci” diye nitelendirdigi
bir yaklagimla calisan cagdas norobilimlerin insanin zihinsel faaliyetlerinden kaynak-
lanan anlam agini biitiiniiyle beyin siireclerine indirgeyici tavri, onun nezdinde kabul
edilemez. Ona gore insan olmak, i¢sel bir yasama sahip olmaktir.'” Yazar, kaydettigi
gelismeleri memnuniyetle karsiladigini beyan ettigi nérobilimlerin insanin zihinsel
faaliyetine yonelik nesnel aciklamalar1 kadar, bizi biz yapan ¢ekirdek kendilik olarak
ruhumuzu anlama 6devimizin de mesru oldugu kanisindadir."

Kitabin “Ruhun Evrimi” baslikli ikinci boliimiiniin ilk alt baglig1 olan “Ruh
Nedir?”de, bu terimin Yunanca ve Ibranice etimolojilerinin ardindan Aristoteles’in

Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 16.
Cottingham, Ruhun Arayisinda, s.27.
Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 28.
Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 41.
Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 47.
- Cottingham, Ruhun Arayisinda, s.48.
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ve Platon’un “psyche”den anladiklar1 sey mukayeseli olarak incelenmektedir. Mii-
teakip “Bu Diinyanin Digindan m1?” alt bagliginda, yine Platon’un ve Aristoteles’in
eserleri etrafinda ruh ile bedenin karsitlig1 iddiasi tartisilmakta ve sonugta, iki filozof
acisindan da belirli bir tiir ruhun, yani bizim zihinsel ve rasyonel parcamizin bedenden
ayrilabilecegi ve hepimizi bekleyen biyolojik ciirlimeden ve yikimdan sag ¢ikabilecegi
varsayiminin gecerli oldugu ortaya konmaktadir.'” “Ruhlardan Hayaletlere” alt bagli-
&inda, biyolojik 6liimden sonraki bedensiz varolus varsayimi karsisinda Hristiyanligin
“bedenli dirilig” doktrini ele alinmaktadir. Ardindan, Descartes’in gayrimaddi ruh
tasavvuruna ve ona Ryle tarafindan yakistirilmis “makinedeki hayalet” tabirine degini-
lerek su soruyla diger alt bagliga ge¢is yapilmaktadir: “Descartes’in ruh tarifi [...] zihni,
bilimsel ilerlemeyi engelleyen hayaletimsi, dogaiistii bir alana mu siirgiin ediyordu?”.
“Descartes ve Daralan Ruh” alt bagliginda Cottingham bu soruya olumsuz cevap verir.
Descartes’1n insana iligkin mekanistik ve fizyolojik agiklamalarinda gayrimaddi ruha
herhangi bir atif bulunmadigini, bu surette Descartes’in miimkiin olan her yerde ruhu
ortadan kaldirmaya calistig1 halde, bilingli zihinsel dikkat s6z konusu oldugunda bir
ruh varsayimina bagvurdugunu kaydeder.”® “Kartezyen Otomatlar ve Diislincenin Ya-
raticiligr” alt bashigindaki tartismadan yazarin ¢ikardigi sonug, Descartes’in diistinen
t6z kategorisiyle bizi uyarmayi basardig1 seyin su oldugudur: “Insan olmanin hayati
bir kisminin bilimsel agiklamanin niceliksel ve mekanik kategorilerinden zorunlu
olarak siyrildigi”."* “Ruh-Beden Birimi ve Descartes’in Trializmi” alt bagliginda ya-
zar, yerlesik Kartezyen diializm klisesine karsi, Descartes’in ontolojisinin trialist bir
yorumunu gelistirmektedir. “Insan Bedenlenmesinin Etik Sonuglar1” alt bagliginda
yazar buraya dek yaptig1 tartigmay1 sonuca baglamaktadir. Ona gore Descartes kainati
her ne kadar madde ve zihin olmak iizere, kokten farkli iki toz ile agciklamis olsa da,
onun antropolojisinde insanin zihin-beden birligine yaptig1 vurgu, giinliik tecriibemizin
bize her vesileyle sundugu bir hakikati gostermektedir: “Giinliik deneyimimiz, hakiki
bir insanin 6zelligi olan, iceriden ve kacamayacaginiz his ve duygularla bezelidir”."®

Kitabin “Ruh, Bilim ve Oznellik” baglikl1 iigiincii ana boliimii, “Nesnel Bilim ve Oznel
Deneyim” alt baghg1yla baglamaktadir. Ozetle ifade edersek, bu kisimda savunulan gorils,
Oznel benlik deneyimimizin fizik yasalariyla tiiketici bir izahinin miimkiin olamayacagidir.
“Biling: Yanilsama mi, Indirgenemez Bir Gerceklik mi?”” alt bashiginda, bilince dair zor
mesele, Crane, Humphrey, Dennett, Russell gibi filozoflarin diisiinceleri esliginde sunul-
maktadir. Dennett ve Humphrey’in iddiasinin aksine Cottingham c¢evremizdeki fiziksel
stireclerin ve kafamizin i¢indeki cok karmagik beyin siireglerinin mevcut tek gerceklik
olmadigini savunur. Bu bakimdan da Descartes’a hak vererek, onun yanilmadigi hususun
bilingli diisiincenin ve her birimizin bilin¢li bir deneyim 6znesi olarak erisebildigimiz

2 Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 63.
3 Cottingham, Ruhun Arayisinda, s.70-71.
14 Cottingham, Ruhun Arayisinda, s.78.
15" Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 87.
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zengin yasam diinyasimin indirgenemez gercekligi oldugunu beyan eder.' Yazar, panpsi-
sizmin bilincin kozmosa ickin bir 6zellik oldugu tezini irdeledigi ‘“Panpsisizm Donemeci”
alt baghginda, bilinci inatg1 bir gizem olarak goren bu yaklagimin alternatifi olarak “diin-
yanin teistik tablosu”nu teklif eder.!” Ona gére diinyanin Tanri temelli tablosu, bilincin
indirgenemez gercekligini ihata etmesi bakimindan, panpsisizmden hi¢ de daha az elverigli
degildir. “Biling I¢in Bir Yer Bulmak” alt baghg1 kitabi, yazar tarafindan “giiniimiiziin
sekiiler materyalist mutabakati” dedigi pozisyon karsisinda, “giiclii normatiflik”'® adiyla
anilan yaklagim acisindan teistik alternatifin miidafaasini agikga iistlenmeye basladigi kis-
mudir. Yazarin giiclii normatiflik ile kast1, ahlaki degerlerin ve yiikiimliiliiklerin tizerimizde
otoriter bir talep meydana getirmesidir. Ona gore normatiflik de tipki biling gibi sikisip
kaldigimiz bir seydir ve onu bir yanilsamaymis gibi yok sayamayiz ve onu gergekligin
sirf fiziksel bir resmine kolayca sigdiramayiz." Cottingham, teizme kapi aralamaya hazir
olursak, o zaman i¢inden ¢ikilmaz sorunlar gibi goriinen seyler olan normatiflik ve biling
meselelerinin birdenbire daha iistesinden gelinir gibi goriinecedi kanisindadir® Bu bolii-
miin son alt baglig1 olan “Ruhun Topraklari”nda yazara teistik argiimanini gelistirmeye
devam eder. Retorikle ve siirsellikle dolu su ciimlesi bu kisimda yazdiklarinin (ve hatta
temel tezinin) en veciz ifadesi olabilir: “Isiklar sondiigiinde ve son bilingli 6zne yok ol-
dugunda heba olan bir gerceklik tablosunun yerine, simdi sdyle bir diinya tablosu vardir
kargimizda: Dayandig: siirece daima huzurda kalan, nesnel olarak orada, Tanr1’nin siiriip
giden evrensel zihnince varlikta tutulan ve anlagilan bir diinya tablosu” !

Kitabin “Kismen Gizli Ruh” baslikli dordiincii boliimii, “Ruh Arayisindan Kendini
Tasarlamaya” alt bagliiyla aciliyor. Bu kisimda, yazarin ilkini Descartes ile, ikincisini
Kant ile 6rnekledigi, kendini arama veya tasarlama seklindeki hakikat ve iyilik pesinde
kosmanin “geleneksel teistik” ve “modern sekiiler” modellerinin her ikisinde teshis
ettigi tartigmali varsayim sudur: “Diiglintimsel/reflektif insan zihni, kendi iceriklerine
seffaf ve sorunsuz bir sekilde eriserek rasyonel secimler yapabilir”.?> Boylece yazar,
sorgulanmamig bu kabul karsisinda Freud un psikanalitik meydan okumasini incele-
meye bir sonraki alt baglik olan “Ruhun Opaklig1 ve Psisik Biitiinlesme”’de gecer. Bu
kisimda Freud, Kierkegaard, Jung basta, filozoflarin konuyla ilgili tespitleri yaninda
Incil’den de yaptig1 alintilarla Cottingham zihnin seffafligi varsayimini elestirmekte ve
ondan vazgegerek yerine ruhun opakligini kabul etmenin insan psisesi icin iyilestirici
oldugunu savunmaktadir.?® “Psisenin Derinlikleri” alt baglikli sonraki kisimda yazar
insanin biitlinlesmis kendiligini bulmasina yonelik psikanalitik arayis ile dini aray1s

Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 102.
17" Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 106.
Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 107.
¥ Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 111.
Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 113.
2 Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 124.
Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 133.
Cottingham, Ruhun Arayisinda, s. 140.
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arasindaki benzerlikleri Jung’un fikirleri 1s1¢1nda vurgulamaktadir. “Ruhun Tanr1’ya
Olan Gizli Ozlemi” alt bagliginda yazar Tanr fikrinin, insanin anlam 6zlemiyle, ta-
mamlanma 6zlemiyle iligkisini ele almaktadir.

Kitabin “Ruh ve Agkin Olan” baglikli besinci ve son boliimiiniin ilk alt baglig “Askin
Olana Ulagsmak’tir. Cottingham’1n bu kisimda ortaya attig1 tezi bir climlesiyle 6zetlemek
miimkiindiir: Igimizdeki “ruh” dedigimiz sey, bir “sey” olmasa da, dzellikle gayrimaddi
bir sey olmasa da, agkinligin bir aract olarak diisiiniilebilir**. “Dogala Karg1 Dogaiistii:
Yararsiz Karsithk” alt bagligi, biiylik “A” ile yazilan Agkinlik, yani teistik inancin nesnesi
olan Tanrt ile “dogalistii” denen alan arasinda kurulan paralellige hem dikkat ¢eker, hem
de buna itiraz kabilinden diisiinceler ihtiva eder. Yazarin, cevremizdeki doga kadar kendi
(i¢sel) dogamizin da Tanri tarafindan yapilandirilmis olmast itibariyle, Tanr1’nin mevcu-
diyetinin dogal diinyann i¢inde tezahiir ettigi fikrini benimsedigi goriiliir®. “Oliimsiiz
Ozlemler ve Ruhun Bakimi: Metafizikten Praksise” alt baghg, ruhun 6liimsiizliigii fikrinin
bir tazammunu olarak “kisisel hesap verebilirlik” ve tapinmanin iglevi gibi temalarin
islendigi bir kistmdir. Kitabin son kismi olan “Askinlik ve Insani Yazgimiz’da yazar
“ruh” kaynakl insani kapasitelerimiz sayesinde, varolusumuzu kaplayan kargasayi ve
¢okiisii agan bir iyiligin giicline dair edindigimiz canli izlenimlerin 6nemine isaret eder.
Boylece “hakiki yazgimiz” dedigi, ruhu bulma gérevimizi basarmaya, olmaya yazgil
oldugumuz “daha iyi kendimizi gergeklestirme”ye sevk edildigimiz sonucuna varir.?

Cottingham’1n inceleyegeldigimiz kitabinin ¢evirisinin ¢ok bagarili oldugunu
sOyleyebiliriz. Cottingham ruh konusuna deginen edebiyat eserlerinden tutunuz da
Antikcag, Ortacag ve Yenicag felsefesi ile cagdas felsefeden sectigi rnekler esliginde
sundugu tartismayla diisiinsel biitiinliigii acisindan oldugu kadar estetik iislubu agisindan
da kiymetli bir esere imza atmis. Bir “ruh miidafaanamesi” diye nitelendirecegimiz
eserinde savundugu teistik teze katilin ya da katilmayin, kitabr okudugunuzda soy-
lediklerindeki insancil tin1 ve yillarin deneyiminden damitti1 sarih ve rafine felsefl
arglimantasyonu kargisinda kayitsiz kalmak miimkiin degil.
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