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ON SOz

17. Uluslararas1 Giincel Arastirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi, 02-06 Kasim 2022
tarihlerinde Antalya’da gerceklesti. Bu kongre, Saygin Bilim Dernegi'nin (Saybilder)
organizasyonunda ve Mardin Artuklu Universitesi basta olmak iizere pek g¢ok
uluslararas1 akademik birimin ilmi destegi ile diizenlenmektedir. Kongreye 6 farklh
tilkeden davetli konusmaci katildi. Ayni zamanda Tiirkge, Ingilizce ve Arapca
duyurular yapilarak bilim insanlarina ¢cagrida bulunulmustur. Bu ¢agrilar sonucunda
41’1 Ttirk bilim insanlar: tarafindan ve 82’si farkl: tilkelerden (Belgika, Cezayir, Filistin,
Irak, Misir, Morocco, Suudi Arabistan, UAE ve Urdﬁn) katilan bilim insanlari
tarafindan hazirlanmis toplam 123 sozlti bildiri sunuma uygun bulunmustur. Tim
bildiriler ti¢ hakemin onaymna sunulmustur. Hakemlerin en az iki tanesinden olur alan
bildiriler programa dahil edilmistir. Aksi takdirde bir gortis bildirildiginde ise
bildiriler ret edilerek basvurular: iptal edilmistir. Bu siire¢ igerisinden bildirilerin
onemli bir kismina hakemlerden diizeltme talebi gelmistir. Hakemler tarafindan talep
edilen diizeltmelerin yapilip yapilmadig1 da 6zenle kontrol edilmis ve diizeltilerden
sonra kabul mektuplar1 diizenlenerek yazarlarina gonderilmistir.

Bu kitapta kongrede sunum yapan bilim insanlarinin bildirinin tam metinleri yer
almaktadir. Kongreye istirak edemeyen ve bu konulara ilgi duyan kimselerin
metinlerden istifade edebilmesini saglayacak olan bu galismanm bilim diinyasma
hayirlara vesile olmasini diliyorum.

06.11.2023

Diizenleme Kurulu Baskan
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Atakum Belediyesi: Yasampark Engelli Kiiltiir, Sanat ve Egitim Merkezi

Dr. R. Kivang Arslan

Ordu Universitesi

Ozet

Atakum, Orta Karadeniz’de Samsun ilinin merkez ilcelerinden bir tanesidir. flcenin ad: 1994
yilina kadar halk nezdinde “Matosyon” olarak adlandirilmistir. Matosyon olarak adlandirilan
yerde 1994 yilinda “Atakum” ismi ile alt kademe belediyesi kurulmustur. Atakum, 06.03.2008
tarihinde TBMM’de kabul edilen 22.03.2008 tarihli 26824 sayili miikerrer Resmi Gazete'de
yayimlanan 5747 sayili Buytiksehir Belediyesi Sinirlari Icerisinde Ilce Kurulmas: ve Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun ile ilce stattistine kavusmustur. Atakent,
Kurupelit, Altinkum, Catalcam ve Taflan belde belediyeleri lagvedilerek, Atakum ilge
belediyesi catis1 altinda birlesmislerdir. 2022 yil1 adrese dayali niifus kayit sistemine gore
242171 niifusu ile Atakum, Samsun’un ikinci buiytik ilgesidir. Ayrica Atakum, Samsun’un
niifus artis hiz1 en ytiksek ilgesidir ve kozmopolit bir yapiya sahiptir.

Sosyal belediyecilik calismalari kapsaminda Atakum Belediyesi biinyesinde engelli
vatandaslarin gtindelik hayatlarin1 kolaylastirmak, onlari sosyal hayatin icine katmak
amactyla Yasampark Engelli Kiilttir, Sanat ve Egitim Merkezi kurulmustur. Bu merkezde
engellilere yonelik gerek belediyenin kadrolu egitmenleri tarafindan gerekse Atakum Halk
Egitim Merkezi usta 6greticileri tarafindan sportif, hobi amagli ve meslek edindirici kurslar
verilmektedir. Engelliler, kurs egitmenleri nezaretinde resim, seramik ve el sanatlar
alanlarinda triinler tasarlayip tiretmektedir. Merkez biinyesinde curling ve masa tenisi
dallarinda olmak tizere kas kontroliinii / hassasiyetini test eden bir spor dal1 olan “Paralimpik
Boccia” dalinda sporcular yetistirilmektedir. Yasampark Engelli Kiilttir, Sanat ve Egitim
Merkezi'nde miizik ¢alismalar: da yiirtitiilmektedir. Merkez biinyesinde “Engelsiz Korosu”
olusturulmustur. Engelsiz Korosu tarafindan belirli periyotlarla halka acik konserler
verilmektedir.

Atakum Belediyesi ve hayirsever vatandaslar tarafindan merkeze gelen ihtiya¢ sahibi
engellilere manuel tekerlekli sandalye, akiilii tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, yiirtiteg
(walker) tedarigi saglanmaktadir. Merkez biinyesinde olusturulan ve engelli bir cocuk sahibi
vatandasin gontllii olarak calistig1 tamirat biriminde engellilerin manuel/akiilii tekerlekli
sandalyeleri ticretsiz olarak tamir edilip yeniden kullanimlarina sunulmaktadir.

Bu calismada Atakum Belediyesi Yasampark Engelli Kiilttir, Sanat ve Egitim Merkezi'nde
engellilere verilen hizmetler ve Atakum Belediyesi'nin engellilere yonelik farkindalik
caligmalar1 anlatilacaktir.

Anahtar Sézciikler: Mahalli Idareler, Matosyon, Atakum Belediyesi, Sosyal Hizmetler,
Farkindalik Caligmalari.

1122
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Atakum Municipality: Yasampark Disabled Culture, Art and Education Center

Dr. R. Kivang Arslan
Ordu University

Abstract

Atakum is one of the central districts of Samsun province in the Central Black Sea region. The
name of the district was called "Matosyon" by the public until 1994. In 1994, a sub-tier
municipality was established in the place called Matosyon with the name "Atakum". Atakum
became a district with the Law No. 5747 on the Establishment of Districts within the Borders
of Metropolitan Municipalities and Amendments to Certain Laws, which was adopted by the
Grand National Assembly of Turkey on 06.03.2008 and published in the Official Gazette dated
22.03.2008 and numbered 26824. Atakent, Kurupelit, Altinkum, Catalcam and Taflan
municipalities were abolished and merged under Atakum district municipality. According to
the 2022 address-based population registration system, Atakum is the second largest district
of Samsun with a population of 242,171. Atakum is also the district with the highest population
growth rate in Samsun and has a cosmopolitan structure.

Within the scope of social municipalism activities, Yasampark Disabled Culture, Art and
Education Center was established within Atakum Municipality in order to facilitate the daily
lives of disabled citizens and to include them in social life. In this center, sportive, hobby-
oriented and vocational courses are provided for the disabled both by the permanent
instructors of the municipality and by the master trainers of Atakum Public Education Center.
Disabled people design and produce products in the fields of painting, ceramics and
handicrafts under the supervision of course instructors. Within the center, athletes are trained
in "Paralympic Boccia", a sports branch that tests muscle control / sensitivity, including
curling and table tennis branches. Music activities are also carried out at the Yasampark
Disabled Culture, Art and Education Center. A "Choir for the Disabled" has been formed
within the center. The Disabled Free Choir gives public concerts at certain intervals.

Atakum Municipality and philanthropic citizens provide manual wheelchairs, battery
powered wheelchairs, crutches and walkers to disabled people in need. In the repair unit
established within the center, where a citizen with a disabled child works as a volunteer, the
manual / battery wheelchairs of the disabled are repaired free of charge and reused.

In this study, the services provided to the disabled in Atakum Municipality Yasampark
Disabled Culture, Art and Education Center and Atakum Municipality's awareness raising
activities for the disabled will be explained.

Keywords: Local Governments, Matosyon, Atakum Municipality, Social Services, Awareness
Studies.

1123
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Giris

Atakum ilgesinin tarihi ¢ok eski yillara kadar uzanmaktadir. Glinimiizde Atakum’a bagls,
Catmaoluk ile Kulacadag mahalleleri arasinda bulunan Akalan Kalesi kalintilar1 Samsun ve
cevresine ticari koloniler kurmak icin gelenler hakkinda bilgi veren Atakum’daki en eski kazi
bolgesidir. 1071 yilinda Malazgirt savasindan sonra bu bolgeye hakim olan ilk Tiirk Devleti
Danismentliler’dir. Riiknettin Stileyman Sah doneminde Samsun ve Atakum, Selcuklu
Devleti'nin eline ge¢mistir. 1420 yilindan itibaren Samsun ve Atakum cevresi Osmanh
yonetiminin eline ge¢mistir. Eyalet-i Rum olarak bilinen Sivas Eyaleti'nin Amasya Sancagi'na
bagl kaza olarak ismi gecen Samsun ve cevresi devrin resmi belge kayitlarinda Canik olarak
gecmektedir. Atakum bolgesi ise kazanin, merkez kaza sayilan sinirlari icinde gosterilmistir.
1900’11 yillarin baslarinda Atakum’un {inlii bir tiitiin taciri ve tireticisi olan Matossian adl1 bir
Ermeni’ye ait oldugu (Elevli ve Sisman 2016:67) bilinmektedir. Halk arasinda “Matossian
Bahgeleri” olarak adlandirilan Atakum, daha sonra Matosyon admna dontstiirtilmiistiir
(Atakum Belediyesi, 2019: 11).

1983 genel secimleriyle Anavatan Partisi'nin tek basmna iktidar olmasiyla yerel yonetimler
alaninda ozellikle anakent yonetimi ile ilgili cok 6nemli degisiklikler olmustur (Arslan, 2022:
149). Turgut Ozal Hiikiimeti 1982 Anayasasi’nin 127. maddesinin verdigi yetkiyle, 1984’te
once biiytik kent 6zeklerinde anakent yonetimlerini olusturan bir Kanun Giictinde Kararname
¢ikarmis, ondan kisa bir stire sonra da bu Kararname’nin yerini alan 3030 say1l1 6zel Kanun'u
yiirtirliige koymustur. Istanbul, Ankara ve Izmir'de iki diizeyden olusan bir yerel yonetim
yapist olusturulmustur (Keles, 2012: 330) ve iki kademeli metropoliten yonetim modeline
gecilmistir.

1986 yilinda Adana’da, 1987 yilinda Bursa, Gaziantep ve Konya’'da, 1987 yilinda Kayseri'de
biiytiksehir belediyesi kurulmustur. Antalya, Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, [zmit, Mersin
ve Samsun Biiytiiksehir Belediyeleri, Bakanlar Kurulu'nun 02.09.1993 tarihinde ¢ikardig: “Yedi
[lde Biiyiiksehir Belediyesi Kurulmasi Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ile
kurulmustur. 504 sayili KHK, bazi bakimdan 6ncekilerden farkli yeni bir metropol yonetim
sistemi getirmistir. Bu fark, KHK'nin 1. maddesinin II. fikrasindan kaynaklanmaktadir. Soz
konusu fikraya gore, KHK kapsaminda kurulan biiyiiksehir belediyeleri icinde ilce teskilat:
kurulmayacaktir. Bunun yerine, sadece “alt kademe belediyeleri” denen belediyeler
olusturulacaktir. 504 sayilt KHK bu yoniiyle 3030 sayil1 Kanun'a gore 6zel, 1580 sayil1 Kanun’a
gore ise 6zelin de 6zeli hiikiimler icermektedir (Tuzcuoglu, 2002: 246). 504 sayili KHK ile
Antalya’da; Kepez, Konyaalti ve Muratpasa, Diyarbakir’da; Baglar, Sur ve Yenisehir,
Erzurum’da; Dadaskent, Kazim Karabekir, Yakutiye ve Yenisehir, Eskisehir’de; Odunpazar:
ve Tepebasi, [zmit'te; Bekirpasa ve Saraybahge, Mersin’de; Akdeniz, Toroslar ve Yenisehir,
Samsun’da; Atakum, Canik, Gazi, Ilkadim isimli alt kademe belediyeleri kurulmustur (Arslan,
2022:149).

Atakum, 2008 yilinda 5747 sayil1 Biiyiiksehir Belediyesi Sinirlar1 igerisinde Ilge Kurulmasi ve
Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun ile ilge statiisine kavusmustur.
Atakent, Kurupelit, Altinkum, Catalcam ve Taflan ilk kademe belediyelerinin ttizel kisilikleri
kaldirilarak mahalleleriyle birlikte Atakum ilk Kademe Belediyesine katilmistir. Atakum
merkez olmak ve ekli (39) sayil listede adlar1 yazili kéyler baglanmak {izere Samsun Ilinde
Atakum, Canik Ik Kademe Belediyesi merkez olmak ve ekli (40) sayil listede adlar1 yazilt
koyler baglanmak tizere Samsun Ilinde Canik, Gazi ve Yesilkent ilk kademe belediyelerinin
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tiizel kisilikleri kaldirilarak mahalleleri ile birlikte Ilkadim ik Kademe Belediyesine
katilmistir. [lkadim merkez olmak ve ekli (41) sayili listede adlar1 yazili koyler baglanmak
tizere Samsun Ilinde ilkadim, adlariyla belediye kurulmustur. Akalan, Aksu, Aslandamz,
Camliyazi, Catmaoluk, ElImagukuru, Erikli, Giiney, Kabadiiz, Kamali, Karagiiney, Karakavuk,
Karaoyumca, Kesilli, Koseli, Kulacadag, Kurugokce, Meyvali, Ozoren, Saraykoy, Sarusik,
Saritas, Sariyusuf, Senyurt, Yesiltepe, Yukariaksu koyleri olmak tizere toplam yirmialt1 koy
Atakum ilcesine baglanmustir.

Samsun sehir icindeki sikisiklik, carpik kentlesme, kirlilik ve trafik yogunlugu gibi sebeplerle
alternatif ¢ikis yeri arayan tist ve orta gelir grubu icin Atakum yoresi kisa zamanda cazibe
merkezi olmus, ozellikle orta sinif tarafindan tercih edilen kooperatif evleri ile ntifus hizla
artmustir. Bu talep daha once yazlik olarak kullanilan bahce igindeki sahil evlerini de etkilemis,
artan arazi fiyatlar1 kat karsilig1 olarak bu konutlar tizerinde biiytiik talep yaratmus, 6zellikle
yapsatgilar tarafindan mevcut doku bozularak anayol ile kiy1 cizgisi arasinda yer alan en fazla
iki katl1 olan konutlar siiratle ¢ok kath apartmanlara (Yilmaz, 2015: 24) dontismuisttir. Atakum
giin gectikce niifus yapisi bakimindan daha da kozmopolit bir hale dontismektedir. Gerek
farkli tilkelerden gelen insanlarin gerekse yurt icinden i¢ gocle gelen insanlarin galismak ve
ikamet i¢in sectikleri cazibe merkezidir. Hem yabanci uyruklu insanlar hem de Samsun’a
yakin olan Amasya, Corum, Giresun, Kastamonu Ordu, Sinop, Tokat gibi illerden insanlar
yerlesme veya yatirim amagl Atakum’dan ev sahibi olmak istemelerinden dolay1 da konuta
olan talep her gecen giin artmaktadur.

Kentsel yasam kalitesi, yasam kalitesini mekansal ve yerel toplumsal agidan
degerlendirmesini ifade eder. Kentin i¢gme suyu, kanalizasyon, yol, park gibi alt yap:
hizmetlerinin gelisim diizeyinden kiilttirel, egitsel, sosyal ve ekonomik imkanlarin ve sunulan
hizmetlerin diizeyine kadar degisik unsurlar kent yasam kalitesini olusturmaktadir kentsel
yasam kalitesinin nihai hedefi yasanabilir kentler olusturmaktir. Kentsel yasam kalitesi
farkindaligiin gelismesi Atakum bakimindan ¢nceliklidir Atakum’da hizli bir kentlesme s6z
konusudur dolayisiyla hizli kentlesme stirecinin pozitif niteliklerle donanmas: geregi vardir
aksi takdirde tilkenin pek c¢ok kentinin hizli kentlesme sonucu ugradigi bozulma ve sorunlar
Atakum icin de kacinilmaz olacaktir (Mumcu, 2016:18). Yerel yonetimler tarafindan engelli
vatandaslarin giindelik hayatlarmi kolaylastiric1 ve yasam kalitelerini artiric1 hizmetlerin ifa
edilmesi ve farkindaligin artirilmasi da kentsel yasam kalitesi ile yakindan ilintilidir.

Engelli insan niifusu oldukga cesitlidir. Her yas grubundan, gelir ve egitim yelpazesinden
insanlar1 icerir (Prime Minister’s Strategy Unit, 2005: 5). Engelli kisilerin yalmizca hareket
gliclugii ceken veya sagir veya kor gibi duyusal bozukluklari olan kisiler olduguna dair yaygmn
bir yanilg1 vardir. Gergekte, ¢cok cesitli rahatsizliklar: olan ve kronik ya da tekrarlayan saglik
sorunlar1 olan kisiler engelli olabilir. Ornegin ruh sagligi sorunlari olan, astim, diyabet veya
epilepsi hastasi kisiler engelli olabilir. (Oliver, M., Barnes, C., 1998: 6).

5378 sayil1 Engelliler Hakkinda Kanun 01.07.2005 TBMM'’de kabul edilerek, 07.07.2005 tarihli
25868 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir. Kanun'un 3. maddesinin ¢ bendinde yapilan
tanima gore Engelli; fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde
kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimin
kisitlayan tutum ve cevre kosullarindan etkilenen bireydir. Engellilik, akut veya kronik bir
durum nedeniyle kisinin aktivitesinde uzun veya kisa stireli bir azalmay1 ifade eder. Cok
yonlii, karmasik ve tanimlamasi zordur. Engellilik, belirli bir tibbi durumun taniminin 6tesine
gecer (Mont, D. 2004: 5).

1125
Book of Proceeding 17 International Congress on Social Studies with Recent Research



Liigililly &gy Ly deloiz Y oluoysl) e olud] Jgo) yoigol] AolS ygied] S

17. Uluslararasi Giincel Arastirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metinleri

Tuirkiye’de Saglik Bakanlig1 biinyesinde Engelli Saglik Kurulu raporlarin esas alan “Ulusal
Engelli Veri Sistemi” olusturulmustur. Temmuz 2023 verilerine gore Ulusal Veri Sistemi'nde
kayitl ve hayatta olan engelli sayisy;, 1.414.643'4i erkek, 1.097.307’si kadin olmak {izere
2.511.950'dir. Agir engeli olan kisi say1s1 775.012"dir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligy,
2023:16). TUIK 2.022 verilerine gore Turkiye’de toplam niifusun %5,1'i gérme sorunu, %3,4"ti
isitme sorunu yasamaktadir. Herhangi bir yardim almadan ya da yardimci bir arag
kullanmadan yiirtiyenlerin ve merdiven inip ¢itkamayan anlarin toplam niifus igindeki orani
%4,9dur.  Yagitlarma  gore merdiven inip  c¢ikamayanlarin  orami  %4,5'tir
(https:/ /www .tuik.gov.tr).

1. Anayasa ve Yasalarda Engellilerle ilgili Diizenlemeler

Tiirkiye Cumhuriyeti sosyal bir devlettir. Sosyal devlet ilkesi Tiirkiye’de anayasal hiikiim
olarak ilk kez 1961 Anayasasinin 2. maddesinde yer almistir. 1961 Anayasasinin 10.
maddesinde de, “Devlet, kisinin temel hak ve hiirriyetlerini, fert huzuru, sosyal adalet ve
hukuk devleti ilkeleriyle bagdasamayacak surette sinirlayan siyasi, iktisadi ve sosyal biitiin
engelleri kaldirir; insanin maddi ve manevi varliginin gelismesi icin gerekli sartlar1 hazirlar”
denilmektedir. 1982 Anayasasinin baslangic bolimiinde ise, her Tiirk vatandasinin bu
Anayasadaki temel hak ve hiirriyetlerden esitlik ve sosyal adalet gereklerince yararlanarak
milli kiiltiir, medeniyet ve hukuk diizeni icinde onurlu bir hayat siirdiirme ve maddi ve
manevi varligini bu yonde gelistirme hak ve yetkisine dogustan sahip oldugu belirtilmekle
birlikte Anayasa’nin 2. maddesinde sosyal devlet ilkesi yer almaktadir. Anayasa'nin, ‘Kanun
Ontinde Esitlik’ baghikli 10. maddesine 2010 yilinda eklenen fikrada; “gocuklar yaslilar
oztirliiler harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve gaziler i¢in alinacak tedbirler
esitlik ilkesine aykir1 sayillmaz” denilmektedir.

Engelliler Hakkinda Kanun 5378 sayr numaras: ile 2005 yilinda g¢ikarimistir. Kanun'un
‘Ayrimcilik” baslikli 4. maddesinin ‘A" bendinde (Ek:6/2/2014-6518/65 md.); “dogrudan ve
dolayli ayrimcilik dahil olmak tizere engellilie dayali her tiirlti ayrimcilik yasaktir. Esitligi
saglamak ve ayrimcilig1 ortadan kaldirmak tizere engellilere yonelik makul diizenlemelerin
yapilmasi icin gerekli tedbirler alinir. Engellilerin hak ve 6zgiirltiklerden tam ve esit olarak
yararlanmasini  saglamaya yonelik almnacak ©6zel tedbirler ayrimcilik olarak
degerlendirilemez” denilmektedir.

2004 tarihli 5216 sayil1 Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu ve 2005 tarihli 5393 sayil1 Belediye
Kanunu ile hem biiyiiksehir belediyelerine hem de diger belediyelere engellilerle ilgili
yasal sorumluluklar ytiklenmistir. 5216 sayili Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu'nun
biiytiksehir belediye bagkaninin gorev ve yetkileri baslikl1 18. maddesinin m bendine gore;
biitcede yoksul ve muhtaglar icin ayrilan 6denegi kullanmak, engellilerle ilgili faaliyetlere
destek olmak tizere engelli merkezleri olusturmak biiyiiksehir belediye baskaninin
gorevleri arasindadir. (Arslan, 2021:1535).

2005 tarihli 5393 say1l1 Belediye Kanunu'nun 14. maddesinin ‘b’ bendinin dérdiinctii fikrasinda;
“belediye hizmetleri, vatandaslara en yakin yerlerde ve en uygun yontemlerle sunulur.
Hizmet sunumunda engelli, yasl, diiskiin ve dar gelirlilerin durumuna uygun yontemler
uygulanir” denilmektedir. 5393 sayili Kanun'un belediye baskaninin gorevleri baslikli 38.
maddesinin m bendinde; belde halkinin huzur, esenlik, saglik ve mutlulugu igin gereken
onlemleri almak; n bendinde ise biitcede yoksul ve muhtaclar icin ayrilan 6denegi kullanmak,
engellilere yonelik hizmetleri ytirtitmek ve engelliler merkezini olusturmak belediye
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baskaninin gorevleri arasinda sayilmistir. Aynm1 Kanun'un belediye hizmetlerine goniillii
katilim baslikl1 77. maddesinde; “Belediye; saglik, egitim, spor, cevre, sosyal hizmet ve yardim,
kiitiphane, park, trafik ve kiiltir hizmetleriyle yaslilara, kadin ve cocuklara, engellilere,
yoksul ve diiskiinlere yonelik hizmetlerin yapilmasinda beldede dayanisma ve katilimi
saglamak, hizmetlerde etkinlik, tasarruf ve verimliligi artirmak amaciyla goniillii kisilerin
katilimina yonelik programlar uygular” denilmektedir.

Diinya’da engelli haklar: ve engellilere yonelik gecikmelide olsa yasal bazda ilk adimlar1 atan
tilkeler arasinda Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere basi cekmektedir. 1990 yilinda
yurtirltige giren Engelli Amerikalilar Yasasi (The Americans with Disabilities Act), Amerikali
bir engellilik uzmaninin gozlemledigi gibi; dezavantajli bir gruba esit haklar taninmasi igin
baskin ¢ogunluk tiyelerinin olumlu yiikiimliliik getiren ilk yasal hiikiimdiir (Hahn, H., 2002:
171). Ingiltere’de 2 Aralik 1996 da yiiriirliige giren 1995 Engelli Ayrimcilig1 Yasast (Disability
Discrimination Act) bircok engelli kisinin istihdam alanlarinda karsilastigi ayrimciliga son
vermeyi amaclayan onlemler getirmistir. Bu Yasa; mallara, tesislere ve hizmetlere erisim, arazi
ve miilkiin yonetimi-satin alinmas1 veya kiralanmasi, ticaret orgiitlerine dahil olma gibi
toplumsal hayat1 ilgilendiren konularda tibbi bir yaklasimdan, sosyal kurumlarin engelliler
icin makul uyarlamalar yapmasini gerektiren ve engellilere sivil haklar taniyan toplumsal bir
yaklasima dogru bir degisimi temsil ediyordu (Williams, B. ve digerleri, 2008: 13). Avrupa
Birligi'nde engellilik, Cerceve Istihdam Direktifi 2000 kapsamindadir. Bu cercevede
istihdamda; din veya inang, engellilik, cinsel yonelim temelinde ayrimcilik yasaklanmustir.
Dogrudan ve dolayli ayrimcilikla, tacizi tanimlar. Engellilik ve ilgili uluslararasi standartlar
2006 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler anlasmasi olan Birlesmis Milletler Engelli Haklar1
Sozlesmesi'nde (UNCRPD) yer almaktadir (Potter, M., 2014: 4).

Engelli haklarini, kazanimlarin1 daha ileriye gotiirmeyi amaclayan bu dogrultuda kamu
politikalar1 olusturulmasini saglayan ulusal ve uluslararast bir¢ok sivil toplum kurulusu
mevcuttur. Engelli haklar1 hareketi, insanlar arasindaki fiziksel ve zihinsel farkliliklarin
anormal veya alisilmadik degil, normal ve beklenen bir sey olarak kabul edildigi bir toplum
icin calismaktadir (Kaplan, D. 1999: 364). Engelli haklar1 aktivisti ve yazar Victor Berel
Finkelstein (1938-2011); “Ilk olarak, ¢ok kiiltiirlii diinyaya katilmadan 6nce, farkli grup
kimligimizin 6zgtirce kabultine dayali olarak kendi kamusal imajimiz1 yaratmamizin esas
oldugu konusunda acik olmaliy1z boyle bir kiilttirel kimlik hepimizin istedigi sosyal degisimi
tesvik etmek icin ihtiya¢ duydugumuz organizasyonlar1 yaratmak icin gerekli giiveni
gelistirmemize yardimci olmada hayati bir rol oynayacaktir” (Finkelstein, 1987:4) diyerek
engellilerin hem 0Ozgiivenli olmasi gerektiginden bahsetmis hem de engelli hareketi icin
dayanismay1 saglayan organizasyonlar olan sivil toplum kuruluslarinin 6neminden
bahsetmistir. M. McColl ve digerlerinin “Engelli Kisilere Yonelik Vergi Onlemleri Teknik
Danisma Komitesi Raporu”ndan (Technical Advisory Committee on Tax Measures for People
with Disabilities) aktardiklarina gore Yatay Esitlik; benzer kosullardaki bireylere ayni sekilde
davranildiginda elde edilir. Yatay esitlik kolaydir. Genellikle kurallarin olmasi ve bu
kurallarin esit sekilde uygulanmasiyla elde edilir. Dikey Esitlik; farkli kosullardaki bireylere,
bu kosullarla orantili olarak farkli davranildiginda elde edilir. Dikey esitlik hiikimetin,
vatandaslarin yasam kosullarin1 kabul etmesini gerektiren uygulanmasi ¢cok daha zorlayici bir
idealdir (McColl ve digerleri, 2017: 8).

Birlesmis Milletler nezdinde 1992 yilinda, 3 Aralik Diinya Engelliler Giinti olarak kabul
edilmistir. Kamu kurumlari, yerel yonetimler, kamu kurumu niteligindeki meslek orgtitleri,
ozel sektor kuruluslari, sivil toplum kuruluslar: sosyal sorumluluk ve toplumsal farkindalik
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bilinciyle her yil 3 Aralik Diinya Engelliler Gunii'nde etkinlikler, paneller, konferanslar,
sanatsal, kiiltiirel faaliyetler diizenlemektedirler. Finkelstein'mn “farkliligin kutlanmasinin
insanligin, insanlik ailesinin tiyeleri olmanin kutlanmasi oldugunu kesfedecegiz” (Finkelstein,
1987:4) ctimlesi 3 Aralik Diinya Engelliler Guinti'ne daha da ayricalik katmaktadir.

2. Yasampark Engelli Kiiltiir, Sanat ve Egitim Merkezi

Anayasa geregi, sosyal devletin vatandaslarina sunmakla miikellef oldugu Sosyal Politikalar
ve hizmetler s6z konusudur. Sosyal belediyecilik ise devletin sosyal politikalar1 dahilinde
hizmetlerinin uygulanmasmna yardimci olmak i¢in bizzat belediyelerin yerel bazda higbir
ayrim gozetmeksizin vatandaslara sosyal yardim ve hizmet sunmasidir (Arslan, 2021: 1529).

Sosyal belediyecilik calismalari kapsaminda Atakum Belediyesi biinyesinde Kadmn ve Aile
Hizmetleri Mudirlugi'ne bagh olarak engelli vatandaslarin gitindelik hayatlarim
kolaylastirmak, onlar1 sosyal hayatim icine katmak amaciyla 2008 yilinda Yasampark Engelli
Kilttir, Sanat ve Egitim Merkezi kurulmustur. Merkez, alt1 dontimliik kapali alandan
olusmaktadir. Bu merkezde engellilere yonelik gerek belediyenin kadrolu egitmenleri
tarafindan gerekse Atakum Halk Egitim Merkezi usta ogreticileri tarafindan sportif, hobi
amacli ve meslek edindirici kurslar verilmektedir.

Kursiyerler, kurs egitmenleri nezaretinde resim, seramik ve el sanatlar1 alanlarinda tirtinler
tasarlayip tiretmektedir. Her yil 3 Aralik Diinya Engelliler Farkindalik Giinleri'nde,
kursiyerlerin yaptiklar: calismalar vatandaslarin begenisine sunulmaktadir.

Merkez btinyesinde Curling ve masa tenisi dallarinda olmak tzere kas
kontroliinii/hassasiyetini test eden bir spor dali olan “Paralimpik Boccia” dalinda sporcular
yetistirilmektedir.

Ulkemizde pek bilinmeyen Boccia, 1984 yilinda, New York'ta gerceklesen Paralimpik
Oyunlarinda rekabete dayanan bir spor olarak tamitilincaya kadar, uzun yillar boyunca bos
zaman aktivitesi olarak degerlendirilmistir. Olimpiyat smifinda karsiigi bulunmayan iki
Paralimpik spordan bir tanesidir (bir digeri goalball) ve Boccia Uluslararas: Spor Federasyonu
(BISFed) tarafindan yonetilir. Boccia, aslen serebral palsi hastalig1 bulunan kisiler tarafindan
oynanmak tizere tasarlanmuis bir strateji ve dogruluk oyunudur. Bu spor artik motor becerileri
etkileyen engelleri bulunan sporcular1 da icermektedir. Bu spor oyuncularin renkli toplari,
“jak” olarak bilinen beyaz bir hedef topuna miimkiin olan en yakin mesafeye atarak ya da
yuvarlayarak oynadiklar1 diizgiin bir ytizeyde oynanir. Jak topunun yakinina en fazla topu
yerlestiren oyuncu, ¢ift ya da takim oyunu kazanir. Takim maglarinda alt1 bolim oynanirken,
bireysel ve ciftler maglar1 dort boliimden olusur. Her bir boliimden sonra “jack” hedef topuna,
topu en yakin olan sporcu, ¢ift veya takim 1 puan alir ve “jack”e rakiplerininkinden daha yakin
olan her bir top icin art1 bir puan alirlar. Her bir sporcu, cift veya takim her boliimde alt1 top
atar. Boccia dort sinifa boltinmiistiir, BC1-4. Bu siniflarda sporcularin hepsi, her iki bacak ve
kollarini da etkileyen agir koordinasyon bozuklugu sebebiyle, tekerlekli sandalyede yarisirlar
(https:/ /www.tmpk.org.tr).

BC1 - Sporcularin bacaklarini, kollarini ve govdelerini etkileyen agir aktivite sinirlandirmalar:
bulunur ve genellikle elektrikli tekerlekli sandalyeye baghdirlar.

BC2 - Bu smuftaki sporcularin, BC1 sinifindakilere oranla daha iyi durumda olan govde ve kol
fonksiyonlar1 bulunur. Kollarmin ve ellerinin becerileri cogunlukla topu tistten ve alttan
atabilmelerine izin verir.

1128
Book of Proceeding 17 International Congress on Social Studies with Recent Research



Liigililly &gy Ly deloiz Y oluoysl) e olud] Jgo) yoigol] AolS ygied] S

17. Uluslararasi Giincel Arastirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metinleri

BC3 - Sporcularin kol ve bacak fonksiyonlarinda belirgin siirlandirmalar: bulunur ve beden
kontrolleri zayiftir ya da hi¢ yoktur. Tutarli bir seklide topu tutamaz veya birakamazlar.

BC4 - Bu smif, serebral olmayan engelleri bulunan ve bu engelleri ayni zamanda
koordinasyon yeteneklerini de engelleyen sporcular1 icerir (https://www.tmpk.org.tr).
Turkiye’de, Bedensel Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde 19-24 Haziran 2023 tarihleri
arasinda Yalova’'da 7. Paralimpik Petkim Boccia Tiirkiye Sampiyonas: diizenlenmistir.

Yasampark Engelli Kiilttir, Sanat ve Egitim Merkezinde miizik c¢alismalar1 da
yurtitillmektedir. Merkez biinyesinde “Engelsiz Korosu” olusturulmustur. Engelsiz Korosu
tarafindan belirli periyotlarla halka acik konserler verilmektedir. Atakum Belediyesi, kamu
kurumlari, 6zle sektor isletmeleri, sivil toplum kuruluslar1 ve hayirsever vatandaslar
tarafindan merkeze gelen ihtiya¢ sahibi engellilere manuel tekerlekli sandalye, akiilii
tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, ytirtitec (walker) tedarigi saglanmaktadir.

Diinya'nin 6nde gelen kentlerinde uygulanan katilimci biitce modelini Atakum’da hayata
geciren Atakum Belediyesi, Atakum Kent Konseyi is birligi ile “Benim Belediyem”, “Benim
Biitcem” ve ‘Komsularimizla Bulusuyoruz’ sloganlariyla baslatilan proje kapsaminda engelli
yurttaslar icin 2022 yilimin son giinlerinde “Katilimc1 Biitce ile Engelsiz Atakum” toplantisi
gerceklestirilmistir. Belediye nin 2023 biitcesinde Atakumlular1 dogrudan s6z sahibi yapacak
proje toplantisinda engelli yurttaslar giindelik hayattan sosyal ve ekonomik hayata kadar
karsilastiklar1 sorunlar: dile getirmislerdir. Engelli bireylerin yasadiklar1 sorunlarin asilmasi
icin herkesi ve tiim yasam alanlarini kapsayan bir farkindalik calismasi yapilmasi gerektigine
dikkat ceken katilimcilar, Belediye Baskani'na taleplerini iletmislerdir. 2023 biitcesi
hazirlanirken bu talepler goz 6niinde bulundurulmustur. 2023 biitcesinden 200.000 TL akiilti
ara¢ alimina harcanmasi planlanmistir (Atakum Belediyesi, 2023b: 66).

Yasampark Engelli Kiiltiir, Sanat ve Egitim Merkezi'nin baglh oldugu Kadin ve Aile Hizmetleri
Miudurltgu tarafindan, Yasampark i¢in yapilan calismalar haricinde sosyal sorumluluk
projeleri (Merhaba Bebek Projesi, Medeniyetler Birligi Projesi, Kadinlar1 Giiclendiriyoruz
Projesi) egitim programlari (Kayit Dist Uretim Yapan Kadinlar icin Kooperatiflesme Egitimi,
Erkek Personele Yonelik, Siddetin Onlenmesi Egitimi, Meme ve Rahim Agz1 Kanseri
Farkindalig1 Egitimi, Kreslerde Gorevli C)gretmenler Icin Farkindalik Egitimi, Yerel Esitlik
Eylem Plan1 Kapsaminda Kadinlara Yonelik Bilinclendirme Egitimi, Atakum Belediyesi
Calisanlarina Farkindalik Egitimi, Atakum Belediyesi Personeline Yonelik Her Tiirli
Bagimhiligin Onlenmesi ve Temel Ilkyardim Egitimi), festivaller (Samsun Kadin Emegi
Festivali, Kadin Emegi Festivali Sardunya Kokan Kadmlar Tiyatro Festivali)
diizenlenmektedir.

Yerel yonetimler, engelli insanlara yonelik hizmetlerin ana saglayicisidir (Oliver, M., Barnes,
M., 1998: 182). Atakum Belediyesi 2020-2024 Stratejik Plarm ile Atakum’da sosyal adaleti
saglamak amaclanmis, bu minvalde engelsiz kent, engelsiz toplum olusturmak ve dezavantajli
kesimlere destek olmak hedefi koyulmustur (Atakum Belediyesi, 2019:7). Kiiltiir ve Sosyal
Isler Midiirligii'ne, ‘Engelliler Danisma Merkezi’ kurarak bu merkez aracilig: ile engelli
vatandaglara belediyenin imkanlar1 6lceginde sorunlarma c¢oziimler getirmek, engellilerin
sosyal hayata katilmasina katkida bulunmak (Atakum Belediyesi, 2020: 41) gorevi verilmistir.
Genglik ve Spor Hizmetleri Mudirliigii'ne, ilge sinirlar icerisinde faaliyet gosteren engelli
genglere yonelik sportif etkinlikler diizenlemek, engelli spor kultiplerine ayni ve nakdi destek
vermek (Atakum Belediyesi, 2020: 52) gorevi verilmistir.
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Stratejik planda, “Faaliyet Alanlar1 ile Uriin ve Hizmetlerin Belirlenmesi” bashg altinda kiiltiir
ve sosyal isler yonetimi biinyesinde dezavantajli kesimlerin tespit edilip yasal yardimlarda
bulunmaktan ve engelli dostu sehirler icin projeler gelistirilmesinden bahsedilmistir.
(Atakum Belediyesi, 2019:22). Stratejik plan hazirlanirken PESTLE Analizi ‘de yapilmustir.
PESTLE matrisinde, sosyo kiiltlirel etkenler icinde engellilere yonelik verilen kamu
hizmetlerinin yeterli olmamasi olumsuz tespitler arasinda yer almistir. Ayrica engelli sosyal
ve kiiltiirel hizmet alanlarinin artis1 yapilmasi gerektigi tizerinde durulmustur (Atakum
Belediyesi, 2019: 42).

Strateji gelistirme ana basli1 altinda olusturulan hedef kartlar: ile belediyenin idari yapisi
icinde yer alan birimlere engellilere sunulan hizmetlerle ilgili stratejik plan doneminde
tutturulmasi gereken hedefler belirlenmistir. Bu kapsamda sehir icinde engelli vatandaslar
icin kullanish tasarimlar yapilmayisinin ve sehirde engellilerin daha aktif sosyallesecegi
alanlara olan ihtiya¢c oldugunun tespiti yapilmustir. Park ve Bahgeler Miudirliigii'niin
sorumlulugunda engelliler igin parklarda donati elemanlariin (Atakum Belediyesi, 2019: 54)
istihdam edilecegi, Fen Isleri Mudiirligi'niin sorumlulugunda engellilere yonelik kaldirim
yapilmas1 gerektigi ve Engelli Rehabilitasyon Merkezi'nin yapilacagi, Engellilerin
rehabilitasyona imkan saglayan merkezlerin eksik olmasi tespiti, (Atakum Belediyesi, 2019:
58-59) belirtilmistir. Kiiltiir ve Sosyal Isler Mudiirliigiiniin sorumlulugunda dezavantajl
kesimlerin tespit edilmesi ve bu kesimlere maddi yardim yapilmasi, akiilt araba dagitim
yapilmasi (Atakum Belediyesi, 2019: 58-52) gerektigi hususunda durulmustur. 2019 yili
icerisinde engelli isttihdamina destek olmak amaciyla projeler hazirlanmis ve bolgedeki kamu
(ISKUR) ve ozel sektor temsilcileri ile is birligi yapilarak, engellilere istthdam olanag
saglanmistir (Atakum Belediyesi, 2020:110).

Bes yillik stratejik planlarin ardindan her yil stratejik hedeflere ulasmadaki performansi
gosteren faaliyet raporlar1 hazirlanmaktadir. Atakum Belediyesi 2020 Faaliyet Raporu'na gore
2020 yili igerisinde Atakum Belediyesi tarafindan Engelli Rehabilitasyon Merkezi yapilarak
hizmete acilmistir (Atakum Belediyesi, 2021: 82). 2020 yil1 icerisinde Atakum Belediyesi
tarafindan “Ekolojik Engelsiz Yasam Merkezi Projesi” ve “Koyliim Koylim Projesi” hayata
gecirilmistir. “Ekolojik Engelsiz Yasam Merkezi Proje” alan1 olarak segilen bolge Karaoyumca
mabhallesi bir koy yerleskesi i¢cinde oldugundan, burada yasayan insanlara ve bolgeye katma
deger saglanabilmesi igcin ve engelli insanlar1 diger bireylerle bulusturacak mekanlarin
olusturulmasi proje kapsaminda unutulmamis, koy tirtinleri ve engelsiz satis alanlar1 proje
kapsaminda degerlendirilerek olusturulmustur. Cevreci yapi bilincinin yerlesmesi amaci ile
8756,37 metrekare alan icerisinde; Isitme Engelliler Smifi, Gorme Engelliler Kuittiphanesi, Cok
Amagh Egitim Smifi, Bilgisayar Egitim Simifi, Engelli Egitim Mutfagi, Egitmen Odalari,
Psikoteknik Ofis alanlari mevcuttur. Koy Uriinleri ve Engelsiz Satis Alani, Engelsiz Tarim
Alanlari, Engelli Parkuru ve Spor Alanlari da merkez igerisinde yer almaktadir (Atakum
Belediyesi, 2021: 93). “Koyiim Koyliim Projesi” kapsaminda; ‘bir kadina bir inek verin ve onun
diinyay1 degistirmesini izleyin” mottosu ile Samsun Karadeniz Rotary Kultibii ile ortaklasa
gerceklestirilen protokolle kirsal mahallelerde yasayan yaklasik 25 adet, engelli, yetim, dul,
sehit ve ihtiyac sahibi kadin tespit edilmis olup onlarin nezdinde ailelerine 50 adet Karadeniz
Bolgesi ile uyumlu, siit kalitesi yiiksek Jersey irki 50 adet si§ir verilmistir. Bir yil siireyle bu
hayvanlarin bakim ve beslenme masraflar1 da karsilanmistir. Bu proje, ekonomik anlamda
engelli ailelerine ciddi bir katki saglamistir (Atakum Belediyesi, 2021: 172).

2021 yilinda parklara, engelliler icin donati elemani konulmustur (Atakum Belediyesi,
2022:72). Imar ve Sehircilik Midiirligi tarafindan 2021 yili igerisinde yapilmast planlanan
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engelli kaldirimlarmm %100t yapilmistir. 2022 yili icerisinde Kadin ve Aile Hizmetleri
Miudurltgt tarafindan 3 Aralik Diinya Engelliler Gunii'nde de Vedat Tiirkali Kiilttr
Merkezi'nde engelli bireylerin yasadig1 sorunlarin tartisildigi bir panel diizenlenmistir.
Panelin ardindan Yasampark Engelli Merkezi'nde, engelli 6grencilerin resim ve el sanatlar1
calismalarindan olusan bir sergi diizenlenmistir (Atakum Belediyesi, 2023a: 146).

Atakum Belediyesi'nin calismalarina ragmen engellilerin Atakum’da gtinliik yasamlarm
olumsuz yonde etkileyen unsurlarda mevcuttur. Bagc1 ve Karakaya tarafindan yapilan
arastirmanin bulgularina gore; Atakum Ilgesinin cadde ve sokaklarinda engelli vatandaslarin
gunliik hayatim1 zorlastiran cevresel faktorler bulunmaktadir. Engelli vatandaslar disariya
ciktiklarinda en biiytik korkularinin bir yere carpmak veya bir seye takilip diismek oldugunu,
bu korkunun bazen disar1 ¢ikmalarina mani oldugunu belirtmektedir. Kaldirim yetersizlikleri
ve deformasyonlari, bozulmus engelli rampalari, ikazlar ve aydmlatma konusunda yasanan
eksiklikler, kaldirimlar1 daraltan trafo, agag, aydinlatma direkleri, standartlara uymayan rogar
kapaklar1 ve mazgallar, kaldirimlara ¢ikmis veya engelli rampalarmin 6niine park etmis
araglar gibi olumsuzluklar nedeniyle engelli vatandaslarin ilge iginde kimseden yardim
almadan dolasmalar1 zorlasmaktadir. Engelli vatandaslar bahsedilen olumsuzluklar
nedeniyle karsidan karsiya gecerken veya kaldirimlara cikip inerken gevresinden yardim
almak zorunda kaldigini belirtmektedir. (Bagc1 ve Karakaya, 2022:200).

Bagc1 ve Karakaya tarafindan yapilan arastirma kapsaminda goriisiilen engelli vatandaslar,
kaldirimlarin dar ve bozuk, engelli rampalarmin kullanilamayacak durumda olmasina bagh
olarak akiilti arabalarinin zarar gorecegi korkusuyla kaldirimlari kullanamadiklarini, kaldirim
yerine yol kenarindan gitmeyi tercih ettikleri icin stirtictilerin tepkisine maruz kaldiklarins,
zaman zaman kazalar atlattiklarini ifade etmektedirler. Engelli bireyler rampalarin 6niine arag
park edildigi icin sorun yasadiklarimi, elektrikli scooterler ve motosikletli kuryeler tarafindan
kaldirimlarin kullanilmasina bagli olarak tehlikeli durumlarin yasanabildigini belirtmektedir.
Bu olumsuzluklar sadece engelli bireylerin degil ilcede yasayan herkesin hayati
zorlagtirmaktadir. Arastirma sahasinda pek c¢ok yerde gorme engelli vatandaslar igin
hazirlanmis sar1 kilavuz seritler {izerinde aydinlatma direklerinin veya yaralanmalara neden
olabilecek baska engellerin oldugu goriilmiistiir. Bu durum engelli vatandaslarin en btiyiik
korkusu olan diisme riskini artirmaktadir (Bagc1 ve Karakaya, 2022: 200).

Sisman ve digerleri tarafindan yapilan diger bir calismada Samsun Atakum ilgesinde yer alan
19 May1s Universitesi merkez yerleskesi konu edilmistir. Belirlenen calisma alaninda yer alan
kaldirimlarda segmentler halinde ytiikseklik ve genislik 6lctimleri yapilmus, elde edilen veriler
Cografi Bilgi Sistemi ortamin da sayisal harita tizerine aktarilarak yaya kaldirimi bilgi sistemi
olusturmak tizere Oznitelik verileri ile entegre edilmistir (Sisman ve digerleri, 2016: 56).
Yapilan calismada araziden elde edilen veriler 1s1ginda Cografi Bilgi Sistemi ortaminda
yapilan basit birkag sorgulama sayesinde Ondokuz Mayis Universitesi merkez yerleskesinin
calismaya konu edilen bolgesinde kaldirimlarin ytiksekliklerinin %57,1"inin genisliklerinin ise
%31,4"tintin TS 12576 standartlarina gore uygun olmadig belirlenmistir. Bunun disinda gerek
engellilerin ve gerekse diger vatandaslarin kaldirima erisimlerini engelleyecek pek cok
unsurun da kaldirimlar tizerinde yer aldig1 gézlemlenmistir. Bu konunun sadece bir kaldirim
imalat1 problemi olmay1p, genel bir alt yapi tiretim eksikligi ve hatta genel bir yaklasim ve algt
sorunu oldugu toplumu olusturan tiim bireylerin bu konuda 6nemli oranda farkindalik
eksikligine sahip oldugu gozlemlenmistir (Sisman ve digerleri, 2016:62).
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Sonug

Atakum Belediyesi Yasampark Engelli Kiilttir, Sanat Ve Egitim Merkezi, engellilere yonelik
calismalari ile Samsun’da farkindalik yaratan énemli bir organizasyondur. Ayrica halka en
yakin yonetim birimi olan yerel yonetimlerin, engelliler konusundaki duyarliligmi
gostermektedir. Atakum Belediyesi 2023 biitcesinin hazirlanmasinda ‘katilimcilik” nasil 6n
plana cikarilmissa sadece biitce konusunda degil yerel politikalarin olusturulmasinda engelli
vatandaslar karar mekanizmalarina etkin bir sekilde katilmalidirlar.

Atakum Belediyesi, Merkez aracilig1 ile ihtiyaci olan engelli vatandaslara tekerlekli sandalye,
akult tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, yiirtite¢ (walker) yardimi yapmaktadir.
Vatandaslarinda bu konuda duyarhiliklarimi artirmaya yonelik c¢alismalar yapilmalidir.
Yasampark Engelli Kiilttir, Sanat Ve Egitim Merkezi engelli vatandaslarin sosyal ihtiyaclarmin
karsilandig1, sanat, kiiltiir, spor faaliyetlerinin ytriitildugt, el becerilerinin gelistirildigi,
istthdami artirmaya yonelik meslek edindirici kurslarin diizenlendigi diger belediyelere de
ornek tegkil eden 6nemli bir kazanimdir. Yerel yonetimler engelli vatandaslarin giinliik
yasamlarini kolaylastiran, yasam kalitelerini ve hayat standartlarin yiikselten ¢alismalarina
aksatmadan ve hizla devam etmelidirler.

Yerel yonetimler; tiniversiteler, 6zel sektor kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, kamu kurum
ve kuruluslari ile kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslariyla engellilere yonelik ortak
calismalar yapmali, is birligi igerisinde calismalar ytiirtitmelidirler. Saghk Bakanlig saglik
hizmetlerinde, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ise sosyal hizmetlerde engellilere yonelik
pozitif ayrimciliga dayali tutumlarin olusmasina onctiliik etmelidir.
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Bagimlilikla Miicadele Kapsaminda Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Ozgiir Koy Projesi

Dr. R. Kivang Arslan
Ordu Universitesi

Ozet

Demokratik siyasal hayatin vazgecilmez unsurlarindan biri olan yerel yonetimlerin kaynagim
anayasadan ve yasalardan alan yerel halka sunulmasi gereken bir¢ok hizmet konusu ve yerel
halka kars: ytiktimlultikleri vardir. Bu hizmet konularindan ve ytiktimliiliiklerinden bir tanesi
de toplum saghgmi korumanin geregi olarak bagimlilikla miicadeledir. Bagimlilik bir nevi
hastaliktir. Bagimhiligin bir siir1 bulunmamaktadir. Insanoglu her seye (nesne, kisi, alkol,
madde, internet, kumar...) kars1 bagimlilik gelistirebilir. Bazi bagimlilik tiirleri vardir ki bunlar
bagimliin kendisine zarar verdigi gibi bagimlinin ailesine, gevresine ve toplumun geneline
de zarar verebilmektedir. Bu bagimlilik tiirlerinin en tehlikelilerinden biri alkol ve madde
bagimliligidir. Alkol ve madde bagimlilig ile miicadelede siyasal iktidar1 elinde bulunduran
merkezi hiikiimetlerin gerek saglik gerekse sosyal politikalarinin etkin rolt vardar.

Bagimlilikla miicadele sadece merkezi hiikiimetin gorevi degildir. Bagimlilikla miicadele,
merkezi hiikiimetin yani sira yerel yonetimlerin, 6zel sektoriin ve sivil toplum kuruluslarinin
ortak gorevidir. Ulkemizde birgok biiyiiksehir belediyesi ve il belediyesi sosyal belediyecilik
geregi alkol ve madde bagimliligina kars: 6nleyici ve tedavi edici proje gelistirip fiiliyata
dokmektedir. Boyle bir proje gelistirip uygulayan belediyelerden biri Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi'dir. “Ozgiir Koy Projesi”, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi'nin alkol ve madde
bagimlilarinin tedavi merkezinde yatarak tedavilerinin yapilmasi ve tedavi sonrasinda onlarm
toplumsal hayata kazandirilmasinda rol oynayan onemli bir sosyal sorumluluk projesidir.
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi ile Lokman Hekim Universitesi is birligi kapsaminda 2020
yilinda baglatilan “Bagimli Bireylerin Tedavisi ve Sonrasinda Sosyal Hayata Uyumu ve
Rehabilitasyonu Projesi” 2022 yilinda Ankara ili Temelli ilgesinde “Ozgiir Koy Bagimlilikla
Miicadele ve Tedavi Merkezi” ismi ile 20.485 metrekarelik alanda faaliyete gegirilerek alkol ve
madde bagimlilarma tedavi hizmeti verilmeye baslanmustir.

Alkol ve madde bagimliliginin neden oldugu fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarla miicadele
icin gerekli tedavinin ve rehabilitasyonun gerceklestirilecegi Merkez’de, 25 yil stire ile Lokman
Hekim Universitesi tarafindan vatandaslara hizmet verilecektir. Yatakli tedavi sunulan
merkezde madde bagimlilara yonelik hobi amagli ve meslek edindirmeye yonelik kurslar
diizenlenerek sosyal hayata uyumlar1 saglanmaya calisiimaktadir. Gontillti olarak tedavi
olmak isteyen vatandaglar Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Saghik Dairesi Baskanliginin
hiyerarsik yapis1 icinde yer alan Bagmhlikla Miicadele Sube Midirligii'ne
basvurabilecekleri gibi dogrudan Lokman Hekim Hastanesi'ne de basvurabilmektedirler.
Ankara Biiytiksehir Belediyesi, amacina uygun olarak yoksul ve kimsesiz bagimli bireylerin
tedavisi i¢in Ozgiir Koy Bagimlilikla Miicadele ve Tedavi Merkezi'nin toplam kapasitesinin
%10'unu gegmeyecek sekilde dogrudan alkol ve madde bagimlilarmin hastaneye kabuliinii
saglamaktadir. Ihtiyag halinde proje alanmin yeni yapilarla genisletilmesi Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi'nin uhdesindedir.

Bu calismada Ankara Biuyiiksehir Belediyesi'nin sosyal belediyecilik kapsaminda toplum
saglhigmi korumaya yonelik, alkol ve madde bagimliligiyla miicadele icin gelistirdigi “Ozgiir
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Koy Projesi’nin, Lokman Hekim Universitesi ile is birligi cercevesinde “Ozgiir Koy
Rehabilitasyon Merkezi” olarak kurumsallasmasi ve alkol/madde bagimlilarmin tedavisi,
rehabilitasyonu, sosyal hayata uyum saglamalarina yonelik ¢alismalar anlatilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Bagimlilik, Alkol/Madde Bagimliligi, Sosyal Sorumluluk, Sosyal
Belediyecilik, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, Lokman Hekim Universitesi.

Ankara Metropolitan Municipality Free Village Project within the Scope of Combating
Addiction

Dr. R. Kivan¢ ARSLAN
Ordu University
Abstract

Local governments, which are one of the indispensable elements of democratic political life,
have many service issues and obligations to the local people, which are derived from the
constitution and laws. One of these service subjects and obligations is the fight against
addiction as a requirement of protecting public health. Addiction is a kind of disease. There is
no limit to addiction. Human beings can develop addiction to anything (object, person,
alcohol, substance, internet, gambling...). There are some types of addiction that not only harm
the addict, but also the addict's family, environment and society in general. One of the most
dangerous of these addictions is alcohol and drug addiction. In the fight against alcohol and
drug addiction, both health and social policies of central governments that hold political
power have an effective role.

The fight against addiction is not only the task of the central government. In addition to the
central government, the fight against addiction is a joint task of local governments, the private
sector and non-governmental organizations. Many metropolitan municipalities and provincial
municipalities in our country develop and implement preventive and therapeutic projects
against alcohol and drug addiction as part of social municipalism. One of the municipalities
that has developed and implemented such a project is Ankara Metropolitan Municipality. The
"Free Village Project" is an important social responsibility project of the Ankara Metropolitan
Municipality that plays a role in the inpatient treatment of alcohol and substance addicts in
the treatment center and in their reintegration into social life after treatment. Launched in 2020
in cooperation with Ankara Metropolitan Municipality and Lokman Hekim University, the
"Treatment of Addicted Individuals and Their Adaptation to Social Life and Rehabilitation
Afterwards Project" was finished in 2022 in Temelli district of Ankara province on an area of
20,485 square meters under the name "Free Village Center for Combating Addiction and
Treatment" and started to provide treatment services to alcohol and substance addicts.

The Center, where the necessary treatment and rehabilitation will be carried out to combat the
physical, psychological and social problems caused by alcohol and substance addiction, will
serve citizens for 25 years by Lokman Hekim University. In the center, where inpatient
treatment is provided, hobby and vocational courses are organized for substance addicts to
help them adapt to social life. Citizens who want to be treated voluntarily can apply to the
Anti-Addiction Branch Directorate within the hierarchical structure of the Ankara
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Metropolitan Municipality Health Department, or they can apply directly to Lokman Hekim
Hospital. Ankara Metropolitan Municipality provides direct admission of alcohol and drug
addicts to the hospital for the treatment of poor and orphaned addicts in accordance with its
purpose, not exceeding 10% of the total capacity of the Free Village Center for Combating
Addiction and Treatment. Ankara Metropolitan Municipality is in charge of expanding the
project area with new buildings if needed.

In this study, the institutionalization of the "Free Village Project" developed by Ankara
Metropolitan Municipality to protect public health within the scope of social municipalism
and to combat alcohol and substance addiction as "Free Village Rehabilitation Center" within
the framework of cooperation with Lokman Hekim University and the treatment,
rehabilitation and adaptation of alcohol/substance addicts to social life will be explained.

Keywords: Addiction, Alcohol/Substance Addiction, Social Responsibility, Social
Municipalism, Ankara Metropolitan Municipality, Lokman Hekim University.

Giris
1. Bagimlilik

Bagimlilik gelisiminde genetik, psikososyal ve ¢evresel faktorlerin rol oynadig: birincil, kronik
norobiyolojik bir hastaliktir (Ugurlu ve digerleri, 2012: 37). Bagimlilik davranis bicimini iceren
bir hastaliktir. Ctinki bagimliliga iliskin beyinde bircok nérokimyasal, norofizyolojik
degisimler saptanmistir. Bagimliliga 6zgiin kalitimsal (genetik) oOzellikler bulunmustur.
Bagimliligin kendine 6zel seyri ve tedavisi vardir. Tum bu nedenlerden dolay1 bagimliliga
hastalik demek daha dogru olacaktir (Ogel, 2023: 14). Hayatta her nesne bagimliliga yol
acabilir. Insan herhangi bir maddeye bagimli hale gelebilir. Her seyin bagimlilik riski vardir.
Eroine, alkole, sigaraya bagimli bulunabildigi gibi kumara, internete, bilgisayara veya
aligverise bagimli olunabilir. Kimi zaman bir insana da bagimli olabiliriz (Ogel, 2023: 13).

Bagimlilik uzun stire bir kisilik bozuklugu olarak goriilmekle birlikte son yillarda bir hastalik
olarak degerlendirilmektedir. Kisilik bozukluklar1 bagimlilarda sik gortiliir. Ancak bu, tim
bagimlilarin kisilik bozukluguna sahip oldugu anlamina gelmez. Kisilik bozuklugu olanlarin
da hepsi bagiml degildir. Kisilik bozuklugunun getirdigi baz1 sorunlar1 madde kullanarak
cozme yoluna gitmeleri nedeniyle bagimlilik bu grupta sik olarak goriilmektedir (Ogel, 2023
:14).

Bagimliligin dereceleri vardir. Bunlar1 hafif, orta ve siddetli diye tice ayirabiliriz. Hafif
diizeyde bagimlilikta; bagimlilik icin gerekli 6lciitler en diistik diizeyde olmak tizere vardir.
Sosyal etkinlikler, ugraslar ve kisiler arasi iliskilerde bozulma minimal derecededir. Bu
donemde kisi genelde kendisini bagimli olarak gormez. Orta derece ise hafif ile siddetli
arasmnda yer alir. Bu donemde bagimlilar genelde tedaviye bagvurup basvurmama konusunda
kararsizdir. Siddetli diizeyde bagimlilik tanisi igin gerekli olctitler fazlasiyla saglanmaktadir.
Psikososyal islevlerde tnemli oranda bozulma goriliir. Genelde tedaviye basvuruldugu
zamandir. Sonucta; hepsi bir bagimliligin farkli siddet derecelerini gostermekle birlikte,
bagimliliga isaret eder. Siddetli diizeye gelmeden basvurmak, tedaviyi kolaylastiran
etmenlerden birisidir (Ogel, 2023: 12).
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Bagimlilik, kimyasal bagimlilik ve davranissal bagimlilik olmak tizere ikiye ayrilir. Kimyasal
bagimliliklar; alkol, kafein, cannabis, halltisinojenler, ugucular, opiyatlar, sedatif, hipnotik ve
anksiyolitikler, uyaricilar ve diger bilinmeyen maddeler. Davranissal bagimliliklar ise;
alisveris, kumar, cinsellik ve pornografi, internet, dijital oyun, sosyal medya, yeme, egzersiz
ve calisma bagimliligi (Uniibol ve Sayar. 2019: 24).

1.1. Alkol Bagimlilig:

Alkolizm olarak da bilinen alkol bagimliligi, hayatin her kesiminden insarni etkileyen bir
hastaliktir (https://www.yesilay.org.tr/). Alkol bagimlilig1; bireyin beden ve ruh sagligini,
aile ici iliskilerini, sosyal durumunu ve is uyumunu bozacak derecede sik ve fazla alkol almasi,
ayn etkiyi elde edebilmek icin gittikce artan miktarlarda alkol almas1 ve alkol alma istegini
durdurulmasidir (Uniibol ve Sayar. 2019: 24). Alkolizm, genetik, organik, psikolojik ve
cevresel bircok bileseni kapsayan ¢ok faktorlii etiyolojiye sahip bir kronik hastalik olarak kabul
edilebilir (Addolorato ve digerleri, 2005: 1210). Genetik gibi gesitli faktorlere bagh olarak
yatkinlik, kigkirtici cevresel deneyimler, sosyal baglam ve farmakolojik ge¢mis gibi nedenlerle
insanlarda alkol tiiketimi artis gosterebilir ve son olarak bagimlilik davramsi gelisebilir
(Vengeliene ve digerleri, 2008: 299).

Alkol bagimliliginin tek bir nedeni yoktur. Psikolojik, genetik ve davranigsal faktorlerin tiimii
hastaliga yakalanmaya neden olabilir. Alkol bagimliligmnin gercek bir hastalik olduguna
dikkat etmek 6nemlidir. Beyinde ve noro kimyada degisikliklere neden olur, bu nedenle alkol
bagimlilig1 olan bir kisi eylemlerini kontrol edemeyebilir. Alkol bagimhilig1 gesitli sekillerde
kendini gosterebilir. Hastaligin siddeti, bir kisinin ne siklikla ne kadar stiredir ictigi ve
tiikettigi alkol miktarmna gore degisebilir. Baz1 alkol bagimlilar1 giin boyu ¢ok icerken, bazilar1
zaman zaman ayik kalabilir (https:/ /www.yesilay.org.tr/). Baz1 durumlarda gergek bir alkol
bagimlisini diger insanlardan ayirt etmek zor olabilmektedir.

Alkol kullanmak bir¢ok insan igin hayatin bir parcasidir. Belirli periyotlarla az miktarda igki
icmeyi seven biri ile alkol bagimlilig1 olan biri arasindaki fark: ayirt etmek 6nemlidir. Kisi
tarafindan aliskin oldugu etkinin saglanabilmesi i¢in kullanilan alkol miktarinin giderek
arttiriliyor olmasi; eskiden kullanilan, aliskin olunan alkol miktari ile ayn1 hissin ve etkinin
saglanamamasy;, kisinin kullandig1 alkoliin miktarmi azaltmas: ya da alkolii birakmas:
sonucunda yoksunluk belirtisi dedigimiz bir takim ruhsal ve bedensel sikintilar igerisine
girmesi ve yoksunluk belirtisi hisseden kullanicinin alkol almasi ile rahatlama hissetmesi gibi
durumlar1  artik alkol bagmhliginin  s6z konusu oldugunun  gostergesidir
(https:/ /www.yesilay.org.tr/). Her yil 2.5 milyon insan alkole bagli nedenlerden dolay1
hayatin1 kaybetmektedir. Alkol tiim diinyada onlenebilir 6liim ve yaralanmalarin {igtincii
temel nedenidir. Egitimde basarisizlik, suca egilim, alkole bagh saglik problemleri alkol
kullanimiyla dogru orantili olarak artar (Untibol ve Sayar. 2019: 24)

1.2. Kumar Bagimlilig:

Kumar, daha degerli bir sey kazanma umuduyla degerli bir seyi riske atmaktir (Potenza ve
digerleri, 2017: 141). Kumar oynama bozuklugu, kisinin bireysel, ailevi veya mesleki
islevselligini bozacak sekilde kumar oynama davranisinin kontrol edilememesi ile karakterize,
kalic1 ve tekrar eden istenmeyen kumar davranislar: olarak tanimlanmaktadir (Cakmak ve
Tamam, 2018: 79)

I[nsanlar hemen hemen her seyde kumar oynayabilirler ve oynatabilirler (Holtgraves, 2009:
295). Kumar oynamanin geleneksel bigimleri arasinda bahis, piyango, at yaris1 ve
kumarhanelerde oynanan kumar oyunlar1 yer alir (Potenza ve digerleri, 2017: 141). 1990'larmn
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sonundaki bir yenilik olarak, cevrimi¢i kumar, bilimsel toplulugun hem ilgisini hem de
endiselerini hizla uyandirmistir (Haefeli ve digerleri, 2011: 273). Artik, video poker ve internet
kumar1 gibi yeni kumar bi¢cimleri mevcuttur (Potenza ve digerleri, 2017: 141). Giintimiizde en
poptiler kumar etkinlikleri poker, spor bahisleri, cesitli piyango ttirleri, bingo, kopek
yarislarinda karsilikli bahis, blackjack ve barbut gibi kumarhane oyunlari, slotlar ve cesitli
elektronik kumar makineleridir. Internetteki giinliik alim satim hisse senetleri de bu listeye
eklenmistir (Holtgraves, 2009: 295)

Kumar bagimlilig, kisinin hayatin1 olumsuz etkilemesine ragmen kumar oynamaya devam
etmesi duydugu icin kontrol edilemez bir diirttidiir. Kumar bagmmlilik yapar. Ciinkii beynin
odil sistemini uyusturucu veya alkol gibi uyarir. Aslinda, kumar bagimliligi, diinya capinda
en yaygm dirtii kontrol bozuklugudur. Bir kumar bagimliliginin tanimlayici unsuru,
insanlarin kumar oynamaya tamamen kapilmasi ve olumsuz sonuglarina ragmen kumar
oynamay1 birakamamalaridir. Kumar bagimliligindan mustarip olanlar genellikle kumardan
kacinamayacaklarina veya kumar oynamay1 birakamayacaklarina inanirlar. Kumarla takintili
bir bicimde mesgul olmak, ayn1 heyecani yasamak igin artan miktarda parayla kumar oynama
ihtiyact duymak, kumar oynayamadiginda huzursuz veya sinirli hissetmek, sorunlardan
kacmak veya caresizlik, sucluluk, endise veya depresyon duygularin hafifletmek i¢in kumar
oynamak, daha fazla kumar oynayarak kaybedilen paray1 geri almaya ¢alismak, kumar parasi
yaratmak icin hirsizlik veya dolandiriciliga basvurmak (https:/ /www.yesilay.org.tr/) kumar
bagimliliginin gostergeleri arasindadir.

Kumar bagimlisi insanlar kaybettiklerinde kendilerini yeniden oynamamak icin durduramaz
veya bir kay1p limiti belirleyemez; kendilerini paralarini geri almaya ¢alismak i¢in oynamaya
devam etmek zorunda hissederler. Cogu durumda, kisi amaglanandan daha fazlasin
kaybeder, kaybedilen para miktar: i¢in kendisini suclar ve daha sonra daha fazla kumar
oynayarak kayiplar1 telafi etmeye calisir, bu da daha fazla para kaybina neden olur. Bu yikici
dongti birgok olumsuz sonuca yol agar. Psikolojik sorunlara yol acar. Diger bagimliliklara
kolayca bulasma ihtimali kuvvetlenir (alkol, sigara gibi). Kazanma hirsiyla bencil ve menfaatgi
bir hale gelen birey kendine ve gevreye zarar vermekten kaginmaz. Kumar tutkusu ytiziinden
ailesine ve ¢evresine karsi sorumluluklarini yerine getirmez. Fiziki zararlarla neticelenebilecek
karmasik bir iliskiler agma dahil olur. Maddi kayip ile kisi; kendisine, ailesine ve topluma
kars1 zararli hale gelir. Ailedeki giiven ortami kaybolur Ailede maddi kayba yol acar ve bu
kayiplar yiiztinden psikolojik, ailevi ve toplumsal sorunlar ortaya ¢ikar (bosanma, aile ici
siddet gibi). Illegal yap1 ve organizasyonlar kumar yoluyla giic ve servet kazanir. Calisma, alin
teri, hak ve hukuk gibi toplumun temeli olan anlayislar itibardan diiser. Toplumsal ahlék yara
alir. Menfaat ve kazanma hirsi buitiin toplumsal iliskilere yansir. Toplumsal hayatta huzur ve
gliven zedelenir (https:/ /www.yesilay.org.tr/tr/).

1.3. Teknoloji Bagimlilig:

Glintimtizde mobil, tablet, internet gibi teknolojiler insanlar tarafindan gtinliik ihtiyaglarmi
karsilamak igin siklikla kullanilmaktadir. Son yillarda teknoloji hayatimizi giderek daha da
kolaylastird: ve artik teknolojisiz bir hayat diistintilemez (Agarwal ve Kar 2015: 170). Ancak
cocuklar ve ergenler, bu tiir seylerin asir1 kullanimiyla iliskili olumsuz etkileri anlayacak kadar
olgun olmadiklarindan modern teknolojilere kolaylikla baglanmalar1 muhtemeldir (Agarwal
ve Kar 2015: 170).

Teknoloji bagimliligi kavrami, teknoloji tabanli olarak ortaya cikabilen davranis
bozukluklarmni ifade eder. Her ne kadar kesin olarak kabul edilmis ve diger tiim alt
bagimliliklar1 (bilgisayar bagimliligi, oyun bagimlilig, internet bagimliligr) da icine alacak
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sekilde genis bir tanim1 bulunmasa da belirli rahatsizliklar: tetikleyip ya da ortaya ¢ikarabilme
potansiyeli bakimimdan ciddi bir sorun olarak goriiliir. Teknolojiye yonelik bagimlilik konusu
aslia bakilirsa klasik bagimlilik durumlarindan farklidir. Bagimlilikta insanlar uyusturucu
maddelerine bagimlilik gosterir ancak teknolojide ise direk madde/nesneye bagliliktan yani
bir baska ifadeyle bilgisayara, akill1 telefona, video konsollarina ya da tabletlere direk olarak
bagimhiliktan ziyade bu teknolojilerin sundugu bilgi, eglence ve kisisel baglantilara yonelik
bir bagimhilik s6z konusudur. Ornegin, uyusturucu bagimlihiginda en etkin maddeler hizl
enjekte edilebilenlerdir. Teorik anlamda diistintildiigtinde teknolojiyle stirekli bir hiz yaris:
s0z konusudur ve insanlar biitiin islemlerin saniyeler icerisinde gerceklesmesini talep eder.
Bu nedenle en hizl bilgisayarlar, hizli calisan akilli telefonlar ya da daha gticli video oyun
konsollar1 daha cok talep edilir. Bu durumda teknoloji bagimliliginda klasik bagimlilikta
oldugu gibi bir hiz olguyla kesistigi goriilebilir (Kiictikvardar ve Tingoy, 2018: 116).

2000'lerde, cevrimici oyunlar popiiler hale gelirken, asir1 oyun oynamanin olumsuz
sonuclarini, yaygmhgmi ve iligkili risk faktorlerini 6zetleyen, internet oyun bagimlilig:
calismalar1 ortaya cikti. Giineydogu Asya, ABD ve Avrupa'da uzmanlasmis tedavi
merkezlerinin kurulmasi, profesyonel yardim i¢in artan ihtiyac1 yansitmaktadir (Kuss, 2013:
125). Internet asir1 kullanimi giinden giine daha da artis gosteriyorsa, bu istegin oniine
gecilemiyorsa, internete bagli olmadan gecirilen zaman Onemini yitiriyorsa, yoksun
kalindiginda sikinti, huzursuzluk, saldirganlik ortaya ¢ikiyorsa, giinliik islevler, sosyal hayat,
okul ve aile hayati giderek bozuluyorsa internet bagimliligindan soz edebiliriz. Internet
bagimlist olan bireylerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi, otizm spektrumu gibi psikiyatrik bozukluklar eslik
etmektedir. Internetin kotiiye kullanimi internet bagimliligi 6ncesinde yer alir. Bagimli olma
riskini artiran etkenler arasinda yogun 6fke, diismanca tutum, olumsuz arkadas gevresi, aile
ici catismalar, ders basarisi diistiklugti ve okul disindaki faaliyetlerde basarisizlik yer
almaktadir (Alyanak, 2016: 22).

1.4. Madde Bagimlilig:

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi,
bundan dolayr zarar goruldugi halde bu maddelerin kullanimmin birakilamamasidir.
Bagimli, madde kullanimima ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde
kullanim sikligmi ve dozunu artirir. Uyusturucu olarak kullanilan maddelerin kimyasal
yapilar1 birbirinden farklidir. Kullanildiklarinda merkezi sinir sisteminin farkli bsltiimlerini
etkileyerek fiziksel ve psikolojik tahribata yol acarlar. Uyusturucu maddelerin hicbir giivenli
kullanim  sekli = yoktur. Kullanan herkes icin bagmmli olma riski esittir
(https:/ /www.yesilay.org.tr/). Uyusturucu bagimliligi, stirekli uyusturucu kullaniminin
sonucudur ve tekrarlanan uyusturucu kullaniminin neden oldugu bir tiir beyin hastalig1
olarak gortilebilir (Zou ve digerleri, 2017: 35).

Hiicrelerimiz viicuda giren her maddeyi tanir ve bir daha unutmamak tizere hafizasma alir.
Hiicresel 6grenme stireci denen bu durum herkes icin gegerlidir. Akl ve iradeyi islemez hale
getirir. Kisiyi normal yasam ve davranislarindan uzaklastirir. Tiim i¢ organlarin zarar
gormesine ve buna eslik eden bir dizi hastaliga neden olur. Zehirlenmelere ve bu yolla gelen
oltimlere sebep olur. Uyusturucular, bireyin ¢cevreye uyum yetenegini azaltir. Bagimh giderek
aileden ve cevresinden kopararak, yalnizlasir. Cogu zaman bu tabloya agir bunalimlar eslik
eder (https://www.yesilay.org.tr/). Uyusturucu maddelerin kullanilmasi, bulundurulmasi
ve satis1 bircok tilke tarafindan yasaklanmistir. Bununla birlikte uyusturucu maddelerin
tarihin her doneminde, hemen hemen biitiin kiilttirlerde ve toplumlarda kullanildig: da
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vakiadir. Uyusturucu madde kullanimimni 6nleyici ve satisini engelleyici diizenlemelerin
yapilmasi ancak 20. yiizyilin baslarinda miimkiin olabilmistir. Glintimtizde artik bir¢cok
tilkenin ulusal mevzuatinda uyusturucu madde kullanimi ve satisiyla ilgili yasaklayici
hiiktimlere yer verilmistir (Kutlu ve digerleri, 2017: 128).

Ulkemizde uyusturucu ile miicadele, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast'nin 58. maddesinde yer
alan “Devlet, gencleri alkol diiskiinltigtinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve
benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir” hitkmiine
dayanarak yiritiilmektedir. Narkotik maddeler; uyusturucu, uyarict ve hayal gosterici
etkileri olan, kiside kullanima bagli olarak ve zamanla daha fazla kullanma istegi uyandiran,
tiziksel ve psikolojik bagimlilik gelistiren, alinmadiginda ise yoksunluk belirtilerine neden
olan maddelerdir. 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani
kapsaminda, uyusturucu kullaniminin o6nlenmesine yonelik egitim ve bilgilendirme
calismalarmimn oncelikli sorumlusu Milli Egitim Bakanligi olarak belirlenmistir. Bununla
birlikte multidisipliner bir yaklasimla esgtidiim icerisinde ytirtitiilen 6nleme calismalarinda
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1, Genglik ve Spor
Bakanligy, Icisleri Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti'nin faaliyetleri
bulunmaktadir (EGM Narkotik Suclarla Miicadele Baskanligi, 2023: 53)

Turkiye’de uyusturucu madde bagimlilig1 tedavisine iliskin calismalar Saghk Bakanlig:
tarafindan “2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani”na
uyumlu olarak diger kurum ve kuruluslarla is birligi icinde ytirtitilmektedir (EGM Narkotik
Suglarla Miicadele Baskanligi, 2023: 77). Tirkiye’de uyusturucu bagimlhiligi tedavisi
gerceklestiren kurumlar; Saglik Bakanligina bagh devlet hastaneleri, Universitelere bagh tip
fakiiltesi psikiyatri klinikleri, Saglik Bakanlig1 hastaneleri ile irtibatlh tiniversite hastaneleri ve
baz1 6zel hastanelerdir. Tiirkiye’de uyusturucu madde bagimlilig: tedavisi ayaktan ve yatarak
tedavi olarak sunulmaktadir. 2022 yili sonu itibariyla 135 uyusturucu madde bagimlilig:
tedavi merkezi bulunmaktadir. 59 merkezde hem ayaktan hem yatarak, 76 merkezde ise
sadece ayaktan tedavi hizmeti yurtitiilmektedir. 2022 yili sonu itibariyla tedavi merkezlerinin
toplam yatak kapasitesi 1388’dir. 81 ilimizin 79'unda en az bir bagimlilik tedavi merkezi
bulunmaktadir. Ancak 6zellesmis tedavi merkezi bulunmayan Bingtl ve Gtimiishane illerinde
ise Devlet Hastaneleri btinyesinde psikiyatri kliniklerinde ayaktan tedavi hizmetleri
yurttilmektedir. Ayaktan tedavi merkezleri yayginlastirilirken yatakl tedavi merkezlerinin
de say1 ve kapasitesinin artirilmasina yonelik calismalar stirdtirtilmektedir. Ayrica, tilkemizde
zorunlu tedavi stireci de mtimkuindiir. 24 Aralik 2019 tarih ve 30988 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan 375 sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamede Degisiklik Yapilmasima Dair Kanun
cercevesinde; zorunlu tedavi stireglerinin daha hizl ve etkili olmasinin saglanmasi amaciyla
4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu'nun 53. maddesinde yeni diizenlemeye gidilerek, 4721 sayili
Kanun'un 436. maddesinin birinci fikrasinin (5) numarali bendinin ikinci ctimlesi ytirtirliikten
kaldirilmis ve fikraya su bentler eklenmistir: (6) Resmi saglik kurulu raporunun alinabilmesini
temin amaciyla; kisinin viicudundan kan veya benzeri biyolojik drneklerle kil, ttikuirtik, tirnak
gibi 6rnekler alinabilir, kisiye gerekli tibbi miidahaleler yapilabilir ve gerektiginde kisi, hekim
on raporu tizerine en fazla yirmi giin stireyle saglik kurulusuna yerlestirilebilir. (7) Bu madde
kapsaminda alman kararlarimn icrasi icin gerektiginde ilgili kisi hakkinda zor kullanilabilir ve
saglik gorevlilerinden gerekli tibbi yardim alinabilir (EGM Narkotik Suglarla Miicadele
Baskanligi, 2023: 77).

1.5. Tiitiin Bagimlilig:
Tuttin, dinyada en ¢ok suistimal edilen maddelerden biridir. Nikotin, tuttindeki temel
bagimlilik yapan kimyasaldir (https://www.yesilay.org.tr/). Nikotin, sigaranin psikoaktif ve
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bagimlilik yapici etkilerinden birincil derecede sorumlu olan, tiittin bitkisinden elde edilen bir
alkoloiddir. (Volkow 2009: 10). Sigara dumani katran, karbon monoksit, asetaldehit,
nitrozaminler ve daha fazlasi dahil olmak tizere bircok baska tehlikeli kimyasal icermesine
ragmen, ttittinitin bir bileseni olan nikotin, ttittintin bagimlilik yapmasmin birincil nedenidir
(Volkow, 2009: 1).

Tuttin bagimliligy, istek ve kompulsif kullanim ile karakterize edilen, tedavi edilebilir, kronik,
tekrarlayan bir hastaliktir (Selby ve Zawertailo 2022: 345). Sigaraya baslama ve sonraki tiitiin
bagimhilig1 icin risk faktorleri hem genetik hem de cevreseldir. Titiinle iligkili kronik
hastaliklar tipik olarak sigara icenlerde birka¢ on yil sigara igtikten sonra gelisir (Selby ve
Zawertailo 2022: 345). Sigara, nargile, pipo i¢me veya dumaninin solunmasit zamanla kiside
psikolojik ve fiziksel bagimlilik olusturur. Tiittin tirtinlerinde 4000'den fazla kimyasal madde
bulunmaktadir. Hastalik kontrol ve 6nleme merkezleri, tiittintin yi1lda 6 milyon 6liime neden
oldugunu tahmin etmektedir. Koklanarak burundan cekilen ya da ¢ignenen dumansiz
tuttinler de nikotin kadar ytiksek diizeyde zehir icermektedir (https:/ /www.yesilay.org.tr/).

2. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Ozgiir Koy Projesi

Ankara Biiytiksehir Belediyesi 09.07.2020 tarih ve 588 nolu Belediye Meclisi karari ile Lokman
Hekim Universitesi ile 13.10.2020 tarihinde imzalanan protokol geregince, ortak sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda Ozgiir Koy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi 29.03.2022
tarihinde hasta kabuliine baslamistir. Miilkiyeti belediyeye ait olan Istiklal Mah. No:1
Sincan/Temelli adresinde bulunan tesisisin; elektrik, su, dogalgaz, peyzaj vb. giderleri Ankara
Buytiksehir Belediyesi tarafindan karsilanmakta, personel ve tibbi tedavi kismun1 Lokman
Hekim Universitesi iistlenmektedir. Ozgiir Koy Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi toplam
20.485 m? alana kurulmustur. Bunun 4043 m?’si kapal1 alan, 7813 m?’si peyzaj alani, 6942 m?’si
sert zemin, 907 m?'si kosu yolu, 800 m?si hal1 sahadir (20x40 m.).

Alkol ve madde bagimliliginin neden oldugu fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarla miicadele
icin gerekli tedavinin ve rehabilitasyonun gergeklestirilecegi Merkez’de, 25 yil stire ile Lokman
Hekim Universitesi tarafindan vatandaslara hizmet verilecektir. Yatakli tedavi sunulan
merkezde madde bagimlilarina yonelik hobi amagli ve meslek edindirmeye yonelik kurslar
diizenlenerek sosyal hayata uyumlar1 saglanmaya calisiimaktadir. Goniillii olarak tedavi
olmak isteyen vatandaslar Ankara Buyiiksehir Belediyesi Saglik Dairesi Baskanliginin
hiyerarsik yapisi icinde yer alan Bagimlhilikla Miicadele Sube Mudurligii'ne
basvurabilecekleri gibi dogrudan Lokman Hekim Hastanesi'ne de basvurabilmektedirler.
Ankara Biiytiksehir Belediyesi, amacina uygun olarak yoksul ve kimsesiz bagimli bireylerin
tedavisi i¢in Ozgiir Koy Bagimlilikla Miicadele ve Tedavi Merkezi'nin toplam kapasitesinin
%10"unu ge¢meyecek sekilde dogrudan alkol ve madde bagimlilarinin hastaneye kabuliinii
saglamaktadir. Ihtiyag halinde proje alaninin yeni yapilarla genisletilmesi Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi'nin uhdesindedir.

Ozgiir Koy 20 yatak kapasitesiyle baslamistir. Entegre tesisi boliimii 10 yatak kapasitesi ile
yakin zamanda faaliyete ge¢mistir. Cocuk boltimiintin de hizmet vermesi i¢in galismalar
devam etmektedir. Merkez’de; doktor (profesor [1]), doktor (uzman psikiyatr [1]), idari isler
miudiirii, bas hemsire, tibbi sekreter, 3 adet psikolog, 2 adet sosyal hizmet uzmani, 7 adet
hemsire, 6 adet hasta bakici, 3 adet temizlik personeli ve 4 adet giivenlik gorevlisi olmak tizere
toplamda 31 personel calismaktadir. Merkez, acik servis olarak calismaktadir. Muayene
sonras1 doktor onay1 ile yatis karar1 alinmaktadir. Yatis kararinda kisinin tedavi olma istegi 6n
planda tutulmakta, bazen de zorunlu hallerde (mahkeme karar1 vb.) kisinin yatis islemi
yapilmaktadir.
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Ozgiir K6y’ de uygulanan tedavi programlari; Medikal tedavi, psikososyal tedaviler ve sosyal
rehabilitasyon programlaridir. Rehabilitasyon, maddenin viicuttan arindirma sonrasi ayaktan
ve/veya yatarak, farmakolojik ve/ veya psikososyal tedavileri iceren, maddeden uzak
kalmaya devam etmenin yani sira kisinin islevselligini yeniden kazanmasini hedefleyen ve
sosyal uyumu da icine alan bir stirectir. Uyusturucu maddeleri denemis veya uyusturucu
bagimlisi olan kisilere danismanlik/tedavi destegi saglanmasina ve tedavi gormdis kisilerin de
rehabilitasyon, egitim, is, barinma, sosyal iliskiler ve cevre araciliiyla sosyal islevselliginin,
refah diizeyinin ve mevcut iyilik halinin artirilmasma yonelik uygulanan sosyal uyum
programlari, hedef kitlenin topluma yeniden kazandirilmasmi amaglamaktadir (EGM
Narkotik Suclarla Miicadele Bagkanlig1, 2023: 82).

Ozgiir Koy'de bagimlilara yatarak tedavi ve ayaktan takip tedavi hizmeti verilmektedir.
Tedavi merkezlerine bagimlilik tedavisi icin basvuran hastanin hekim tarafindan yapilan
degerlendirmesinde yatarak tedavisine karar verilen hastalarin tedavisi detoksifikasyon
denilen arindirma ile baslamakta ve psikososyal miidahalelerle stirdiiriilmektedir. Yatarak
tedavi stireci genellikle 14-21 gtin stirmektedir. Ayrica tedavi merkezlerinde stirdiiriilen tibbi
tedavinin bir parcasi olarak bireysel ve grup terapileri yapilmakta ve halk egitim
merkezlerinden gelen egitmenlerin rehberliginde is ugras aktiviteleri (seramik, mozaik, taki
tasarimi, resim, spor, kitap okuma vb.) diizenlenmektedir. Ayaktan tedavi merkezleri
yayginlastirilirken yatakl tedavi merkezlerinin de say1 ve kapasitesinin artirilmasina yonelik
calismalar surdurtlmektedir. 2015 Acil Eylem Planimin yayimlanmasindan once tilke
genelinde 33 yatakli tedavi merkezinde 712 yatak kapasitesi ile hizmet sunulurken, 2022 yili
sonu itibarryla merkez sayis1 59’a, yatak kapasitesi ise 1388’e yiikseltilmistir. 2022 sonu
itibariyla tilkemizde 32 ilde yatakli tedavi merkezi bulunmaktadir. Tedavi merkezi sayisimnin
tum saglik bolgelerini kapsayacak sekilde artirilmasi igin calismalar stirdiirtilmektedir. Yeni
yatakli tedavi merkezlerinin acilmasi yatirirm planma alinmistir (EGM Narkotik Sugclarla
Miicadele Bagkanlig1, 2023: 78).

Hastanin bagimlilik siddetinin degerlendirilmesi i¢in, maddelerin tibbi etkileri tizerinde
etkinlik saglamak icin, alkol ve agir madde bagimlhiliginda arindirma icin, madde kullaniminin
yan etkilerini (apse, hepatit, kan zehirlenmesi, HIV enfeksiyonu, AIDS) tedavi icin, ruhsal
durumunun degerlendirilmesi i¢in, maddeden uzak tutmak icin ve agir madde bagimliliginin
yol actigr genel kaos ortammndan gikarmak igin (Ogel, 2014:23) yatarak tedavi olmasi
gerekebilir. Madde bagmmliliginin yatakl: servisleri genelde cok cesitli tibbi, psikolojik, sosyal
sorunlar1 olan ve idaresi gti¢ hastalar1 barindirir. Kolay bir grup olmadiklar: rahatlikla
sOylenebilir. Bilindigi tizere madde kullanim1 ve madde bagimliliginda hastaneye zorunlu
kabul yoktur. Her ne kadar hastaneye kendi istekleri gelseler bile her zaman tnerilen tedavi
rejimine uymazlar ve madde bulmak igin alisilmadik yontemler uygularlar. Kasith olarak
gortilebilecek bu tip davranislar, yasadiklar1 bagimhiligin ciddiyetini ve gecmislerindeki
basarisiz arinma deneyimlerinin bir gostergesi olarak kabul edilmelidir. Bazi hastalarin madde
bagimliliklarini daha zor idare edilebilir kilan farkli bir durumlar: (hamilelik, psikoz, beyin
hasar1) ve ciddi kisilik bozukluklar: bulunabilir. Ancak, zorluklar biiytitiilmemelidir. Bircok
hastanin aslinda iyilesmeye hevesli oldugu unutulmamalidir (Ogel, 2014: 24).

Diinya genelinde uyusturucu bagmmliligi tedavisinin ayaktan stirdiirtldiigii programlar
giderek yayginlasmaktadir. Ancak tilkemizde ozellikle hasta yakinlar1 arasinda, bagimlilik
tedavisinin sadece yatarak stirdiirtilebilecegi yoniinde gtiglii bir kani vardir. Halbuki hekimin
diizenleyecegi tedavi plant dogrultusunda hastanin kendi hayatini ve ¢evresini diizenleyerek
ayaktan bagimlilik tedavisini stirdiirebilmesi de miimkiindiir. Tedavi merkezlerine bagimlilik
tedavisi igcin bagvuran hasta, hekim tarafindan degerlendirilir. Yapilan degerlendirmede
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kullanilan uyusturucu, kullanim sekli, hastanin tedaviye uyumu, aile iligkileri ve sosyal
yasamu gibi tedaviyi etkileyecek faktorler goz 6ntinde bulundurularak hastanin ayaktan ya da
yatarak tedavisi konusunda karar verilir (EGM Narkotik Suclarla Miicadele Baskanlig1, 2023:
77). Ayaktan tedavisi baslatilan hastalara ilag tedavisi diizenlenir, bireysel ve grup terapilerine
katilmalar1 saglanir, kontrol randevular1 planlanir. Hem yatarak hem de ayaktan tedavileri
yapilan hastalarin aileleriyle de gortismeler yapilir. 2015 Acil Eylem Plani'min
yayimlanmasmdan once {iilke genelinde {i¢ ayaktan tedavi merkezi bulunurken, tedavi
sistemine erisimi kolaylastirmak icin ayaktan tedavi merkezleri hizla agilmaya baslanmuistir.
2022 sonu itibariyla tilke genelinde 76 ayaktan tedavi merkezi hizmet sunmaktadir (EGM
Narkotik Suglarla Miicadele Bagkanlig1, 2023: 78). Ayaktan tedavinin amaglar1 bagimlilarin
alkol/madde kullanimini birakmalar1 igin motivasyon kazandirmak, alkol/madde
yoksunlugu ve onu izleyen donemde alkol/madde kullanimi ile basa ¢itkma yontemlerini
ogretmek, relapslar1 onlemek, alkol/madde kullanimina yol agabilecek sorunlar ile basa
cikabilmeyi saglamaktir. Ayaktan tedaviye almmma kosullari arasinda; detoksifikasyonun
tamamlanmis olmasi, kisinin istekli olmasi, kisinin zihinsel bir bozuklugunun ve agir fiziksel
engelinin olmamasi, kisinin agir kisilik bozuklugu ve aktif psikotik siire¢ icinde bulunmamas,
Kisinin herhangi bir nedenden dolay1 yatarak terapi programini tamamlamadan yarida
birakmis olmasi, kisinin yatarak tedavi gormek istemeyip ayaktan belirli araliklarla
gelebilecek olmasi gibi nedenler gerekmektedir (Ogel, 2014: 23).

Ozgiir Koy'de tedavi goren hastalarin AA (Adsiz Alkolikler) ve NA (Adsiz Narkotikler) vb.
destek gruplar: ile temas kurup tanismalar1 saglanmaktadir. En bilinen kendine yardim
gruplar1 Adsiz Alkolikler (AA) ve Adsiz Narkotikler'dir (NA). Bunlar narco uyusturucu
sorunu olan bireylerin kendi aralarinda olusturdugu gruplardir (Ogel, 2023: 86). Kar amact
gltmeyen bir arkadaslik birligi olarak tanimlanabilir. AA ya da NA diizenli olarak toplanir.
Alkol ya da diger tiim uyusturucudan uzak durmak ana hedeftir. AA’ya ya da NA'ya tiye
olmak i¢in kosul, kisinin kullandi11 maddeyi birakma isteginin olmasidir (Ogel, 2023: 86-87).
Uye olmak igin ticret alinmaz. Her iki organizasyon da tamamen bagmsiz calisan birer
gruptur. Hicbir politik grupla ya da dinle iliskisi yoktur. Yas, irk, cinsiyet, inang ya da din
katillanlar arasinda gozetilmez. Tiirkiye'de AA ilk olarak 1982 yilinda, NA ise ilk olarak 1992
yilinda baglamistir. (Ogel, 2023: 87). AA, alkol bagimlilig1 olan kisilerin bir araya gelerek
birbirine benzer problemlerini ¢ozmek ve iyilesmek i¢in birbirlerine yardim etmek amaciyla
kurulmus bir kendine yardim grubudur. “Bir alkol ya ancak bir baska alkoliin yardim
edebilecegi” prensibinden yola ¢ikmistir. AA kendi kendine yonetilen bir gruptur. Amaci
toplum tarafindan etiketlenerek yaratilan izolasyonu ortadan kaldirmaktir. Kendi kendine
yonetilen gruplar derinlemesine psikoterapi saglamaz. Gruplar; inanma, giiven, kendini
kontrol etme ve guinliik zaferler tistlinde durarak yapilanmayi saglayan tedavi hedeflerine
ulasir. AA’nin alkoliklerin rehabilitasyonunda etkin bir yeri vardir. Herhangi bir profesyonel
organizasyon ya da kurumla resmi bir baglantis1 yoktur (Ogel, 2023: 87). Madde bagimlilarinin
olusturduklar1 Narcotic Anonymous (NA) ad1 verilen kendine yardim (self-help) gruplar1 ise
arkeolog disi madde bagimlilar1 tarafindan olusturulan bir gruptur. Ilkeleri ve calisma
yontemleri AA’ya benzer (Ogel, 2023: 90).

Ozgiir Koy’ de 2022 yili Nisan-Aralik déneminde alkol bagimlisi 9 kadin ve 96 erkek muayene
edilmistir. Muayene sonucu 9 kadin ve 52 erkek yatarak tedavi edilmistir. Kadmlarmn yas
araligr 29-51, erkeklerin yas aralig1 16-72 arasmdadir. 2022 yili Nisan-Aralik déneminde
madde bagimlis1 34 kadin ve 191 erkek muayene edilmistir. Muayene sonucu 21 kadin ve 164
erkek yatarak tedavi edilmistir. Kadmlarin yas araligi 18-46, erkeklerin yas araligi 18-55
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arasindadir. 2022 yil1 Nisan-Aralik doneminde kumar bagimlisi 1 erkek muayene edilmistir.
Tedavisi yatarak devam etmistir. Yas1 51"dir.

Ozgiir Koy’'de 2023 yili Ocak-Haziran déneminde alkol bagimlisi 27 kadin ve 86 erkek
muayene edilmistir. 30 kadin ve 85 erkek yatarak tedavi edilmistir. Kadinlarin yas aralig: 25-
67, erkeklerin yas araligi 16-70 arasindadir. 2023 yili Ocak-Haziran déneminde madde
bagimlisi 40 kadin ve 213 erkek muayene edilmistir. Muayene sonucu 22 kadin ve 168 erkek
yatarak tedavi edilmistir. Kadinlarin yas aralig118-57, erkeklerin yas aralig1 17-48 arasindadur.
2023 y1li Ocak-Haziran déneminde kumar bagimlisi 3 erkek muayene edilmistir. Ugtiniin de
tedavisi yatarak devam etmistir. Yas araliklar1 28-31 arasindadir.

Sonuc¢

Ankara Biiytiksehir Belediyesinin Ozgiir Koy Projesi énemli bir sosyal sorumluluk projesidir.
Ozgiir Koy Projesi; yerel yonetimlere ilham verecek, bu tiir projelerin iilke genelinde
yayilmasini saglayacaktir. Belediye btinyesinde bagimlilikla miicadele sahada da devam
etmektedir. Bu baglamda, Ankara Biiytiiksehir Belediyesi ve Yesilay Danismanlik Merkezi is
birligi ile tiittin, alkol, madde ve internet gibi bagimliliklar ile basa ¢ikma yollar1 konusunda
Belediye’ye ait 18 kadin lokalinde 2022 yil1 icerisinde 700 kadina psikolojik ve sosyal destek
saglamak adma bilinglendirme seminerleri diizenlenmistir. Bu ¢alismalar: yiiriitmek tizere
hekim, psikolog, sosyal calismaci, saglik personeli ve sosyologlardan olusan 25 kisilik bir
ekip kurulmustur. 2023 yil1 Kasim ay1 icerisinde Ankara Biiytiksehir Belediyesi ‘Sagligin
Degerini Biliyoruz’ sloganiyla diizenlenen ‘Bagimlilikla Miicadele Paneli'ne ev sahipligi
yapmustir.

Yerel yonetimler tarafindan bagimlilikla miicadele igin “Ozgiir Koy Bagimlilikla Miicadele ve
Tedavi Merkezi” gibi tesisler acilmali ve buralarda tedavi goren insanlar meslek edindirme
kurslar1 ile toplumsal hayata kazandirilmalidir. Yerel yonetimler, bagimhilik riski olabilecek
cocuklar1 ve yetiskinleri tespit edecek uzman calisma birimleri kurmalidirlar.  Yerel
yonetimlerin; Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig ile
is birligi icinde olmalar1 ve birlikte hem yerel hem de ulusal ¢apta bagimlilikla miicadelede
etkin politikalar gelistirmeleri gerekmektedir. Yerel yonetimler, vatandaslarin ¢ocukluktan
itibaren bagimlilik konusunda duyarli olmalari igin okul 6ncesi egitime énem vermeli, riskli
mahallelerde iicretsiz kres ve anaokulu agmalidirlar.
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Ontolojide Uciincii Yol: Trializm

Dog. Dr. Selami Atakan Altinors
Galatasaray Universitesi

Ozet

Varligin mahiyeti hakkindaki felsefi diistinceler “ontoloji” diye adlandirilan felsefe dali
tarafindan sistematik bir hale getirilir. Ontolojide en yaygin perspektifler “monizm” ve
“dtializm”dir. “Dtializm” terimi, varligin mahiyetini, birbirinden ayr iki cevher tiirtiyle
aciklama girisimlerini nitelendirmekte kullanilir. Antikcag’dan itibaren ortaya konan ruh-
beden, madde-zihin dtializmi 6rnekleri ¢ok sayidadir. Buna karsilik, varligin mahiyetini tek
bir toz tiirtiyle izah eden yaklasimlar “monizm” olarak nitelendirilir. Bu biricik cevher tiird,
bazi filozoflarca fiziksel, bazilarinca zihinsel veya spiritiiel, bazilarinca ise nétral bir karakter
tasir. Monizm ve diializm disinda kalan ti¢lincii bir glizergah secen veya daha dogrusu boyle
bir yeni patika agan trializm, bu incelememizin odak noktasidir. Felsefe tarihinin ge¢mis
donemlerinde ortaya konmus birtakim ontolojik gortislerin, muhtelif yorumcular tarafindan
trialist diye nitelendirildigi vakidir. Bizse, trializmin ¢cagdas sayilabilecek bir acik miidafaasini
konu ediniyoruz. S6z konusu trialist ontoloji, Popper tarafindan teklif edilen ve (en azindan
bir dénem boyunca) Eccles tarafindan desteklenen “iiclti Diinya” tasavvurudur. Popper
varligin ne monistlerin 6ne stirdiigu gibi tek tiir, ne de dialistlerin iddia ettigi gibi iki ttir
bilesenden miitesekkil oldugu kanisindadir. Ona gore varlik {i¢ bilesenlidir: [1] Fiziksel
gerceklik, [2] zihinsel gerceklik, [3] insan tiriinii olan gerceklik. Bu gerceklik tiirlerinin her biri
Popper’in Diinya-1, Diinya-2 ve Diinya-3 diye adlandirdig; {i¢c katman viicuda getirir. Birinci
katmanda canli ve cansiz biitiin varliklar bulunur ve buna bedenlerimizle beynimiz de
dahildir. Akil, alg1, hafiza, hayal giicti, dikkat, vb. biittin bilin¢ durumlarimiz ise Diinya-2"yi
olusturur. Bu katman, insanin Diinya-1 ile temas kurdugu bir arayiiz gibidir. Insan tirtinti olan
her sey ise Diinya-3'i meydana getirir. Kitaplar, fabrikasyon trtiniti sentetik ilaclar,
bilgisayarlar, ucaklar gibi tirtinler ayn1 zamanda Diinya-1'de cisimlesirler. Popper sanat
eserlerinin biiyiik boliimiintiin de ayni durumda oldugunu ekler. Ona gore, Diinya-3’te yer
alan baz1 seyler, drnegin teoriler veya siirler ise hem Diinya-2'deki seyler olarak hem de
hatiralar gibi muhtemelen insanlarin beyinlerinin iginde (yani, Diinya-1'de) yer alan ve onlarla
birlikte ortadan kalkacak kodlamalar olarak mevcuttur.

Anahtar kelimeler: Ontoloji, trializm, Popper, Eccles.
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The Third Way in Ontology: Trialism

Assoc. Prof. Dr. Selami Atakan Altinors

Galatasaray University

Abstract

Philosophical ideas about the nature of being are systematised by the branch of philosophy
called “ontology”. The most common perspectives in ontology are “monism” and “dualism”.
The term “dualism” is used to characterise attempts to explain the nature of existence in terms
of two distinct types of substance. There are many examples of soul-body, matter-mind
dualism since antiquity. On the other hand, approaches that explain the essence of being with
a single type of substance are characterised as “monism”. This single type of substance has a
physical character for some philosophers, a mental or spiritual character for others, and a
neutral character for others. Trialism, which chooses a third route other than monism and
dualism, or rather opens such a new path, is the focus of this study. It is a fact that some
ontological views put forward in the past periods of the history of philosophy have been
characterised as trialist by various commentators. We are concerned with an explicit
contemporary defence of trialism. The trialist ontology in question is the “triadic world”
conception proposed by Popper and (at least for a time) supported by Eccles. Popper is of the
opinion that existence consists neither of one kind of component, as the monists claim, nor of
two kinds of components, as the dualists claim. According to him, existence has three
components: [1] physical reality, [2] mental reality, [3] man-made reality. Each of these types
of reality gives rise to three layers, which Popper calls World-1, World-2 and World-3. The
first layer includes all living and non-living beings, including our bodies and brains. All our
states of consciousness such as reason, perception, memory, imagination, attention, etc.
constitute World-2. This layer is like an interface through which human beings come into
contact with World-1. Everything that is a human product constitutes World-3. Products such
as books, fabricated synthetic drugs, computers, aeroplanes, etc. are also materialised on
World-1. Popper adds that most of the works of art are in the same situation. According to
him, some things on World-3, such as theories or poems, exist both as things on World-2 and
as encodings, such as memories, which probably exist in people’s brains (i.e. on World-1) and
will disappear with them.

Keywords: Ontology, trialism, Popper, Eccles.

Ontolojide Ugiincii Yol: Trializm
Giris
Bat felsefesi tarihinde yaygin iki ontolojik perspektifin diializm ve monizm oldugu goriiliir.
Dtializm terimi, varligin mahiyetini, birbirinden ayr1 iki cevher tiirtiyle aciklama girisimlerini
nitelendirmekte kullanilir. Antikcag'dan itibaren ortaya konan ruh-beden, madde-zihin
dtializmi 6rnekleri ¢ok sayidadir. Buna karsilik, varligin mahiyetini tek bir toz tiirtiyle izah

eden yaklasimlar “monizm” olarak nitelendirilir. Bu biricik cevher tiirii, baz1 filozoflarca
tiziksel, bazilarinca zihinsel veya spiritiiel, bazilarinca ise notral bir karakter tasir. Monizm ve
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dtializm alternatifine kars1 pliiralizm gibi tigtincii bir secenek bulunduguna dikkat ¢ekmis olan
filozoflara felsefe tarihinde nadiren de olsa rastlanir. On Yedinci Ytizyil’da Leibniz onlardan
biridir. Leibniz"in “bireylesim ilkesi” [principe d’individuation] icab1 her birinin bir digerinden
farkli oldugunu savundugu sonsuz sayidaki “monad”tan miitesekkil kainat tasavvuru, tipik
bir pluralistik ontolojidir. Bu tiir bir cevher enflasyonu yerine varliklar1 tic kategoride
toplamay1 yegleyen iki cagdas filozof ise Popper ile Eccles'tir. Onlar bdylece, pliiralistik
ontolojinin trialist bir versiyonunu benimsemistir. Trializm terimi ilk kez, bir nérofizyolog ve
duistiniir olan Eccles tarafindan, gercekligin monistlerin 1srar ettigi gibi tek parcadan ya da
duialistlerin 1srar ettigi gibi iki parcadan degil, ti¢ parcadan olustugunu savunan Popper’in
ontolojisini nitelendirmek tizere kullanilmistir (Eccles, 1974: 1).

Popper’in Trializmi: Diinya-1, Diinya-2, Diinya-3

Popper Bat1 felsefesinin biiytik ¢l¢tide zihin-beden diializmi temasinin cesitlemeleri olan
diinya tablolarindan miitesekkil oldugu tespitinde bulunur ve Bati felsefesinin bu dialist
vurgusundan ana sapmalarin, onu bir tiir monizm ile degistirme girisimleri oldugunu ekler
(Popper, 1994: 153). Ona gore monist sapmalarin yani sira kimi pliiralist sapmalara da
rastlanmaktadir (Popper, 1994: 153): Popper’in nezdinde, Platon, Stoacilar, Leibniz, Bolzano
ve Frege gibi bazi filozoflar ti¢lincti bir diinyanin varligina isaret ederek felsefi pliiralizm
yoniinde ciddi bir baslangi¢ yapmustir. Popper, Platon’un “Formlar”inin veya “Idealar” min
yalnizca bedenlerden ve zihinlerden degil, ayn1 zamanda “zihindeki Idealar”dan, yani bilingli
veya bilingsiz deneyimlerden de farkli oldugunu savunan yorumculara katildigini ifade eder.
Benimsedigi yorum bakimmdan, Platon’un Formlarinin veya Idealarinim, sui generis bir iigtincii
diinya olusturdugunu one stirer (Popper, 1994: 154). Boylece Platonizmin, beden ve zihin
dtializminin 6tesine gegerek tiglii bir diinya tablosu ortaya koydugunu diistintir. Bir Platoncu
olmadigini vurgulayan Popper?, bu pliiralist perspektifi, kendi 6zgiin goriisii igin bir baslangic
noktas1 olarak kullanacagini kaydeder. Ona gore pliiralist felsefede diinya, ontolojik olarak
farkli en az ¢ alt dinyadan miitesekkildir: [1] Fiziksel diinya ya da fiziksel durumlarin
diinyasi. Bedenlerimiz ve beynimiz de dahil olmak tizere canli ve cansiz biittin varliklar bu
diinyay1 olusturur. [2] Zihinsel diinya ya da zihinsel durumlarin diinyasi. [3] Akledilirler
[intelligibles] diinyas1 veya objektif anlamda idealar diinyasi. Kendi baslarma teorilerin ve
onlarin mantiksal iliskilerinin, kendi baslarma argtimanlarin diinyas1 (Popper, 1994: 154).
Popper bu pliiralist felsefenin temel gorevlerinden birinin bu ti¢ diinya arasindaki etkilesimin
aciklanmas1 oldugunu belirtir. Ona gore Diinya-1 ile Diinya-2 ve de Diinya-2 ile Diinya-3
etkilesime girebilirken Diinya-1 ile Diinya-3 arasinda dogrudan bir etkilesim yoktur (Popper,
1994: 155). Diinya-1 ile Diinya-3 arasinda ancak Diinya-2'nin, yani 6znel ya da kisisel
deneyimlerin diinyasinin miidahalesiyle bir etkilesim miimkiindiir. Bunu oklarla sematize
edersek: Diinya-1 & Diinya-2 2 Diinya-3.

Popper'in bu ti¢ diinyada yer alan seylerin 6zelliklerine iliskin agiklamalarmin detaylarina

1 “Popper hangi acidan Platoncu degildir?” sorusu akla gelebilir. En temelde su acidan: Popper’in
benimsedigi Platon yorumunda ona atfedilen “{ictincti Diinya”nin kokeni ile Popper’in Diinya-
3’tiniin kokeni birbirinden tamamen farklidir. Platon “iyi”, “Giizel”, “ Adil” gibi idelarin, degismez,
zamansiz, ezeli-ebedi ve ilahi kokenli oldugunu diistintirken Popper Diinya-3'iin nesnelerinin
tamamen insan tirtinti oldugunu savunur. Popper kendi goriistinii, “Platon’u sok edecek bir &neri”
diye nitelendirir ve sunu ifade eder: «Ben “6zciiliik” admn verdigim seyin karsitrtyim. Dolayisiyla
benim gortisiime gore, Platon’un ideal 6zleri Diinya-3'te énemli bir rol oynamamaktadir. Yani,
Platon’un Diinya-3'1i, bir anlamda actk¢a benim Diinya-3’timiin bir 6ngoriisii olsa da, bana hatali bir
yap1 gibi goriintiyor» (Popperé&Eccles, 1985: 43).
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inerek onun diinyalar arasindaki etkilesim hakkindaki iddiasini netlestirmeye calisalim.
Popper Diinya-1’de yer alan canli ve cansiz varliklarin fiziksel oldugunu, dolayisiyla da fizik
yasalarmna tabi oldugunu soyle ifade eder:

«Biyoloji fizige indirgenebilir olsun veya olmasin, biitiin fiziksel ve kimyasal yasalarin canlilar,
bitkiler, hayvanlar ve hatta virtisler icin baglayici oldugu goriilmektedir. Canlilar maddi
bedenlerdir. Biittin maddi cisimler gibi onlar da siireclerdir; ve diger baz1 maddi cisimler
(6rnegin bulutlar) gibi onlar da agik molekiil sistemleridir: Kendilerini olusturan parcalarin
bazilarmi cevreleriyle degistiren sistemler. Onlar fiziksel entiteler evrenine, fiziksel seylerin
durumlarina veya fiziksel durumlara aittirler. Fiziksel diinyanin varliklari (stirecler,

kuvvetler, kuvvet alanlar1) birbirleriyle ve dolayisiyla maddi bedenlerle etkilesime girer»
(Popper&Eccles, 1985: 36).

Popper’mn ontolojisinde, akil, algi, hafiza, hayal giicti, dikkat, vb. biittin biling durumlarimiz,
psikolojik  hazir bulunusluklarimiz  veya egilimlerimiz [dispositions] ve bilingdis
durumlarimizi da igeren zihinsel durumlarimiz Diinya-2’de yer alan seylerdir
(Popper&Eccles, 1985: 38). Popper Diinya-2'yi “6znel deneyimler diinyasi” [the world of
subjective experiences] diye de anar (Popper&Eccles, 1985: 16). Popper bilinci ve daha genel
olarak biittin zihinsel stirecleri, dogal secilim yoluyla gerceklesen evrimin {irtinti kabul eder
ve bu surette aciklanmasi gerektigini vurgular (Popper, 1985: 272). Popper Diinya-2'nin diger
iki diinya ile iliskisini soyle agiklar:

«Ikinci diinya olarak adlandirilabilecek olan -zihin diinyasi- insan diizeyinde giderek daha
fazla birinci ve tiglincii diinya arasindaki baglant1 haline gelmektedir: Birinci diinyadaki biittin
eylemlerimiz, ti¢lincti diinyaya iliskin ikinci diinyadaki kavrayisimizdan etkilenmektedir. Bu
nedenle ti¢lincti diinyayr anlamadan insan zihnini ve insan benligini anlamak miimkiin
degildir; ve bu nedenle iictincii diinyay: ikincinin salt bir ifadesi olarak ya da ikinciyi
ticlincliniin salt bir yansimasi olarak yorumlamak miimkiin degildir» (Popper, 1994: 148-149).

Oyleyse Popper’in nezdinde Diinya-2 insanin Diinya-1 ile temas kurdugu bir arayiiz gibidir.

Ayni zamanda da Diinya-2'de yer alan biling durumlarimiz, Diinya-3'ten edindigimiz
bilgilerden etkilenebilmekte ve bizi Diinya-1'de icra etti§imiz baz1 faaliyetlere
yonlendirebilmektedir. Bunu Popper’in bir 6rnegiyle acarsak: Disimiz agridiginda, bu durum
dis hekimimizi ziyaret etmemiz icin gticlii bir neden olabilir. Onu ziyaretimiz, viicudumuzun
(metroya binmek ve dis hekiminin muayenehanesine gitmek gibi) birtakim eylemlerini ve
fiziksel hareketlerini igerir. Diyelim ki disimizde ctirtik olsun. Maddi, fiziko-kimyasal bir
durum olmasi itibariyle Diinya-1'de yer alan cuirtik, boylece dis hekiminin muayenehanesine
gitmek gibi bir fiziksel eylemimize yol acacaktir; ama, bunu, Diinya-2'de yer alan ac1 verici
duyumlarimiz ve (Diinya-3’te yer alan) dis hekimligi gibi mevcut kurumlar hakkindaki
“objektif bilgi” yoluyla yapar (Popperé&Eccles, 1985: 36).

Popper acisindan insan tiriinii olan her sey, Diinya-3'te yer alir: “Diinya-3 ile hikayeler,
aciklayici mitler, araglar, (dogru ya da yanlis) bilimsel teoriler, bilimsel problemler, sosyal
kurumlar ve sanat eserleri gibi insan zihninin tirtinlerinin diinyasini kastediyorum. Diinya-
3’tin nesneleri, her zaman tek tek insanlarin planlh tiretiminin sonucu olmasalar da, kendi
imalatimizdir” (Popper&Eccles, 1985: 38). insan aklinin tasarimlari olarak fikri boyutta Diinya-
3’te yer alan kitaplar, sentetik ilaglar, bilgisayarlar, ugaklar, vb. seyler ayn1 zamanda Diinya-
1'de cisimlesirler (Popper&Eccles, 1985: 43). Popper sanat eserlerinin biiyiik boltimitiniin de
ayni durumda oldugunu ekler. Ona gore, Diinya-3te yer alan baz1 seyler, 6rnegin teoriler veya
siirler ise hem Diinya-2'deki seyler olarak hem de hatiralar gibi muhtemelen insanlarin
beyinlerinin iginde (yani, Diinya-1'de) yer alan ve onlarla birlikte ortadan kalkacak
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kodlamalar olarak mevcuttur2. Popper Diinya-3'tin gercekligini® veya (diger deyisle)
ozerkligini kabul etmenin miimkiin oldugunu ve ayn1 zamanda Diinya-3'tin insan faaliyetinin
bir tirtinti olarak ortaya c¢iktigini savunur:

«Ugtincti diinyanin bir kurgu olmayip “gercekte/realitede” var oldugu, ikinci diinyanin
dolaymmuyla birinci diinya tizerindeki muazzam etkisini dustindtigtimiizde netlesecektir.
Elektrik enerjisi iletiminin veya atom teorisinin inorganik ve organik cevremiz tizerindeki
etkisini veya ekonomi teorilerinin bir tekne mi, bir ucak mi1 insa etme karari tizerindeki etkisini
diistinmek yeterlidir. Burada benimsedigim goriise gore, balin arilarin {irtinti olmas: veya
ortiimcek aglarmin riimceklerin tirtinii olmasi gibi, tiglincti diinya da (bir kismi insan dilidir)
insan tirtintdiir. Baldan farkl: olarak, insan dili ve dolayisiyla tiglincti diinyanmn buytik bir
kismu [...] insan eylemlerinin planlanmamus {irtintidtir» (Popper, 1994: 159-160).

Hatta Popper Diinya-3’iin bir anlamda insantistii* oldugunu bile 6ne siirer; ¢tinkii, “o diinya,
yaraticilarini asar” der (Popper, 1994: 159). Popper'in ti¢ diinyas: hakkinda buraya kadar
sundugumuz izahati, onun The Self and Its Brain baslikl1 eserinde yer alan (Popper&Eccles,
1985: 16) su tablo son derece iyi 6zetlemektedir:

2 Popper Diinya-3'ti meydana getiren insan {iriinlerinin, evrim siirecinde ilk olarak muhtemelen
sadece insan beyninde ve tiistelik orada bile sadece gegici bir sekilde kodlanmis oldugunu belirtir:
«Ilk insan bir av hikayesi ya da buna benzer bir sey anlatirsa, hikidye hem kendi beyninde hem de
dinleyicilerinin beyninde kodlanmus olacak, ama kisa stire sonra unutulacak ve bir anlamda yok
olacaktir. Diinya-3’tin daha karakteristik nesneleri, daha kalic1 olan nesnelerdir. Bunlar 6rnegin
erken donem sanat eserleri, magara resimleri, siislii dletler, tekneler, vb. Diinya-1"in nesneleridir. Bu
asamada belki de hentiz ayr1 bir Diinya-3 varsayimma gerek yoktur. Ancak s6z konusu olan,
edebiyat eserleri, teoriler, problemler ve en acik sekilde 6rnegin miizik besteleri gibi seyler
oldugunda, bu gereklilik ortaya ¢ikmaktadir (Popperé&Eccles, 1985: 449).

3 Popper “gercek” terimini kullanmasinin dayanagini soyle izah eder: «“Gergek” kelimesine iliskin
tartismamin arkasinda bir teori var: Maddenin var oldugu ve bu olgunun son derece 6nemli oldugu,
ama zihin gibi maddeyle etkilesime giren diger bazi seylerin de var oldugu teorisi» (Popperé&Eccles,
1985: 9). Popper acisindan Diinya-1'de yer alan maddi cisimler kadar, fiziksel ¢cekim giicleri de;
Diinya-2'deki zihinlerimiz de; Diinya-3’teki teorilerimiz ve (cisimlesmis olsun ya da olmasm)
teknolojik ve sanatlar tasarilarimiz da (veya “asal sayilarin en biiyugii” de) “gercek”tir. Boylece
Popper i¢in bir seyin “gercek” olmasimin yeter sart;, onun etkilesime girme vasfidir: «Gokdelen,
motorlu araba gibi sadece kendisi de fiziksel olan ve herkesin “gercek” diyecegi tirtinleri -hatta bir
kitab1 veya teoriyi bile- gercek addediyorum. Teorinin kendisini, soyut seyin kendisini gercek olarak
kabul ediyorum, ¢iinkii onunla etkilesime girebiliyoruz -bir teori tiretebiliyoruz- ve teori bizimle
etkilesime girebiliyor. Bu ashinda onun gercek sayilmast icin yeterlidir. Uzerimizde etkili olabilir:
Onu kavrayabiliriz, kullanabiliriz ve teorinin yardimiyla diinyay: degistirebiliriz» (Popper, 2000: 48).

4 Popper “insantistii” nitelemesi hakkinda su agiklamay1 sunar: «Her ne kadar insan yapimi olsa da,
tigtincti diinya (benim bu terimden anladigim sekliyle), iceriginin, gercek diisiince nesnelerinden
ziyade sanal olmasi ve sanal nesnelerin sonsuzlugunun yalnizca sonlu bir kisminin gercek diistince
nesneleri haline gelebilmesi anlaminda insantistiidiir» (Popper, 1994: 159).
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Bazi Kozmik Evrimsel Asamalar:

Diinya-3 (6) Sanat ve Bilim Eserleri (Teknoloji dahil)
(insan aklinin tirtinleri) (5) Insan Dili. Benlik ve Oliim Teorileri
Diinya-2 (4) Benlik ve Oliim Bilinci

(6znel deneyimler diinyast) (3) Duyarlilik (Hayvan Bilinci)

Diinya-1 (2) Yasayan Organizmalar

(fiziksel nesnelerin (1) Daha Agir Elementler; Sivilar ve Kristaller
diinyas) (0) Hidrojen ve Helyum

“Biiyiik resim” dikkate alindiginda, Popper’in trialist ontolojisinin “evrim” fikrini temel aldig:
gortlir. Ona gore gintmiizdeki kozmolojik teoriler 1s1ginda bakildiginda, birer doniim
noktasi teskil eden olaylar1 soyle siralamak miimkiindiir: [i] Evrenin baslangici olan Buytik
Patlama’da ortaya ciktig1 varsayilan hidrojen ve helyum disinda kalan daha agir elementlerin
tezahtird. [ii] Yerytziinde (ve belki baska yerlerde) yasamin baslangici. [iii] Bilincin ortaya
cikist. [iv] Insan dilinin ve insan beyninin ortaya cikisi (Popperé&Eccles, 1985: 27). Boylece
Popper acisindan ti¢ diinya evrimle birbirinden ttiremistir: Diinya-1'in ortaya ¢ikmasmidan
milyarlarca yil sonra hayvan bilincinin tiireyisiyle Diinya-2 tesekkiil etmis ve insan bilincinin
biyolojik ve kiltiirel evrimiyle nihayet Diinya-3 mevcudiyet kazanmistir. Yukarida
acikladigimiz gibi Popper’a gore diinyalar arasindaki her seviye, alt ve {ist seviyelerden gelen
nedensel etkilere agiktir (Popper&Eccles, 1985: 35).

Eccles’in Yorumu

Pooper’in yukarida 6zetledigimiz ti¢ diinya anlayisini destekleyenler arasinda norofizyolog
ve dustnir John C. Eccles ¢nde gelen bir sahsiyettir. Eccles, Popper'in s6z konusu
anlayisindan haberdar oldugu siradaki deneyimini adeta bir aydmnlanma gibi tasvir eder.
Onun bu hususta soylediklerini dogrudan almtilayalim:

«Oncelikle, biyoloji dahil her seyin ve hatta biitiin bilingli deneyimin fizik ve kimyaya
indirgenebilecegi yoniindeki indirgemeci dogmaya karsi cikarken kullandigim, bilim
hakkindaki bir yanilgiy1 ifade ederek baslayayim. Gegmiste su soruyu giindeme getirmistim:
O halde fizik ve kimya nedir? Fizik ve kimyanin ders kitaplari, bilimsel yayinlar ya da bu
bilimlerin kurumlar1 ve laboratuvarlar1 olmadigi hemen kabul edilecektir. Hatta fizik ve
kimya sadece fizikciler ve kimyagerler bile degildir. Bu nedenle, son tahlilde fizik ve
kimyanin, fizikc¢i ve kimyacilarin dogal diinyanin dogrudan goézlemlenen veya deneysel
prosediirlerde gozlemlenen tezahiirlerini anlama ve bdylece agiklama c¢abalarindaki
diistincelerinden ve fikirlerinden ibaret oldugunu ileri sirmeye devam ettim. [...] Madde ve
enerji diinyast ile bilingli deneyim diinyas: olmak tizere sadece iki diinya oldugu varsayimina
dayanan bu oldukca basit argiimanda yanildigimu itiraf etmeliyim. Platon’un ezeli-ebedi
hakikatler diinyasinda ¢rneklenebilecek metafiziksel nitelikteki herhangi bir ti¢tincti diinya
kategorisini reddetmistim ve bu ytzden kendimi dualist bir anlayisla kisitlanmus
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hissediyordum. Ama yakin zamanda Karl Popper’in, {ictincti bir diinyaya inanmamu ve bu
yeni baglamda pek cok entelektiiel sorunumu yeniden diistinmemi miimkiin kilan parlak bir
kavramsal acilimiyla karsilasmanin heyecan verici deneyimini yasadim» (Eccles, 1970: 176).

Yasadig1 bu deneyimin ardindan Eccles, Popper ile ortak eserlere de imza atmak suretiyle,
fikri hayatinin bir doneminde trializme destek vermistir. Popper gibi o da diinyanmn g
parcadan miitesekkil oldugunu one stirmitistiir. Eccles'in nezdinde s6z konusu t¢ parca
sunlardir: [1] Fiziksel gerceklik, [2] zihinsel gerceklik, [3] biitiin tezahtirleriyle kiiltiir (Eccles,
1974: 1). Eccles acisindan da biitiin canli ve cansiz varliklar, fiziksel kuvvetler, kiitle ve enerji
Diinya-1"de yer alir. Eccles psikiyatristler tarafindan 6ne stiriilen bilingalt: zihin gibi yiiksek
diizeyde beyin eylemi gerektirenler de déahil olmak {izere biitiin bilingalt: tepkiselligi Diinya-
1’e havale ettigini kaydeder (Eccles, 1970: 178). O bir norofizyolog olarak bu tiir bilingalt:
faaliyetleri, beyinde kesintisiz bir sekilde cereyan eden sinirsel olaylardan ibaret gormektedir.
Yine Popper gibi Eccles da Diinya-2'nin, algi, hafiza, yaratic1 diistinceler ve duygular gibi
biittin bilingli deneyimleri icerdigini savunur (Eccles, 1970: 178). Ve yine ona gore de, biitiin
arglimanlarin, tartismalarin ve insanlarin entelekttiel cabalarmin kayitlari, ozellikle de
kitiphanelerde ve miizelerde muhafaza edilen kayitlar:1 Diinya-3’ti meydana getirir. Diinya-
3’te sadece bu bilgilere ara¢ olarak hizmet eden mevcut striiktiirlerde sembolik olarak
kodlanmus bilgiler vardir. Kitaplar, resimler, filmler ve hatta bilgisayar bellekleri gibi kodlar1
tasiyan maddi yapilar ise Diinya-1'de, yani madde ve enerji diinyasinda yer alacaktir (Eccles,
1970: 176-177). Tipki Popper gibi Eccles da Diinya-2'nin Diinya-1'den biyolojik evrimin bir
trtinti olarak ttredigini, Diinya-3'tin de Diinya-2'den insan tiirtintin kiltiirel evrimiyle
gelistigini savunmaktadir (Eccles, 1974: 1 et passim).

Eccles (bir 6nceki alt bashgimizda sundugumuz Popper’in tablosuna benzer) sdyle bir tabloyla
ti¢ diinya gortisunti 6zetler (Eccles, 1974: 17):

Diinya-1 = Diinya-2 e Diinya-3
Fiziksel nesneler Biling durumlari Nesnel anlamda bilgi
ve durumlar

Siibjektif bilgi Su entelektiiel cabalarin
1.Inorganik kayitlari:
Kozmos'un maddesi Su deneyimler: felsefi
ve enerjisi algy teolojik

diisiinme bilimsel
2.Biyoloji duygular tarihi
Biitiin canh varhiklarin efilimsel yénelimler edebi
yapisi ve faalivetleri hatiralar sanatsal
-insan beyni diigler teknolojik

yaratici imgelem
3.Insan yapimi seyler Teorik sistemler
Maddi malzemeler: bilimsel problemler
insan yaraticifinin {irtinii olan elestirel argiimanlar
alet edevat
makineler
kitaplar

sanat eserleri

miizik eserleri
|

Gelelim Eccles'in {i¢ diinya arasindaki etkilesim hakkindaki diistincesine. Eccles Diinya-1"in

1152
Book of Proceeding 17 International Congress on Social Studies with Recent Research



Liigililly &gy Ly deloiz Y oluoysl) e olud] Jgo) yoigol] AolS ygied] S

17. Uluslararasi Giincel Arastirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metinleri

Diinya-2 ile ve Diinya-2'nin Diinya-1 ile etkilesimlerinin bir yandan algmn diger yandan da
istencli eylemin hepimize asina gelen stirecleri oldugunu belirtir (Eccles, 1970: 178). Boylece,
bu iki diinya arasindaki etkilesimleri, bilincli yasamin karakteristigi olan stirekli ve yogun
sekilde devam eden faaliyetler olarak degerlendirir. Bu surette Eccles Diinya-1 ile Diinya-2
arasinda dogrudan bir etkilesim bulundugunu tasdik eder. Ilham aldig1 Popper’daki gibi
Eccles acisindan da Diinya-2 ile Diinya-3 arasinda etkilesim vardur:

«Diinya-3'te her yonitiyle kiiltiirtin toplam birikimine sahibiz. Elbette egitimli insanlar olarak
her birimiz, hafizamizda sakladigimiz kiiltiirtin ¢cogunu 6znel Diinya-2'mizde tasiyoruz.
Aslinda kiltiirtin neredeyse tamami, 6rnegin bir dilin yazilmasinda ve miizikteki diger
sembolik ifadelerde oldugu gibi, bilginin kodlanmasindaki teknik gelismelerin kalic1 bir
sekilde yasanmasindan ¢nce de boyle tasinmisti. Son zamanlarda filmlerin ve mikrofilmlerin,
kayit bantlarmim, delikli kartlarin ve bilgisayar hafizalarmimn kullanimiyla bu kodlama
usullerine 6nemli 6lgtide eklemeler yaptik» (Eccles, 1970: 178-179).

Eccles Diinya-2’den Diinya-3 yoniinde teorileri, problemleri ve tartismalar: tasiyan, Diinya-
3’ten Diinya-2 yoniindeyse kiilttirel, bilimsel ve sanatsal tespitleri tasiyan devaml
miibadeleler oldugunu savunur. Diinya-1 ile Diinya-3 arasindaki etkilesim konusuna gelince,
Eccles Popper'in Diinya-1 ile Diinya-3'tin dogrudan etkilesime girmedigi, ancak Diinya-2 -
oznel ya da kisisel deneyim diinyasi- araciligiyla etkilesime girdigi iddiasina katildigini soyler
(Eccles, 1970: 179). Fakat norofizyoloji biliminin bulgular1 1s1§inda, Popper’dan farkli olarak
Diinya-3'tin Duinya-2 tarafindan dogrudan algilanamayacagini 6ne stirer (Eccles, 1970: 179).
Sundugu gerekge ise sudur: Diinya-3'tin kodlanmis bilgisinin, Diinya-1 nesneleri (kitaplar)
tizerine yazilmis kodlanmus bilginin, 6zne tarafindan gorsel veya isitsel yollardan (okuma
veya dinleme ile) edinilmesindeki gibi, Diinya-1"deki mekanizmalarca iletilmesi (Eccles, 1970:
179). Iletim, Diinya-1'de yer alan insan goziiniin ve beyninin gorsel ve isitsel mekanizmalari
araciligiyla gerceklesir (beyin korteksindeki on milyonlarca néronun dinamik ve daimi
oruntusel faaliyeti olarak gerceklesir ) ki bu hala Diinya-1'dir (Eccles, 1970: 179). Neticede
insan beynindeki sinirsel uyarilar, 6znenin Diinya-2’sinde bilingli bir deneyim olarak tezahiir
eder. Eccles naklettigimiz tespitlerini, Popper'in tarif ettiginden cok daha karmasik bir stirece
dayanan bu tezahiiriin nasil gerceklestigi hakkinda su an icin btitiin soyleyebileceklerinin
bundan ibaret oldugunu soyleyerek noktalar.

Sonug¢

Bu tebligimizde inceledigimiz trialist yaklasimlarryla Popper'in ve (onunla fikir ortakligi
kurdugu doneminde) Eccles’in, Bat1 felsefesi tarihinde iki yaygin ontolojik perspektif olan
monizme ve diializme bir alternatif gelistirdiklerine sahit olduk. Onlar boylece, Varlig: tek
veya iki cevher tiirii ile aciklama tesebbiisleri karsisinda yeni bir diinya tablosu teklif
etmektedir. Bu yeni tabloya bakildiginda diinya, maddeci monizmin iddia ettigi surette sadece
maddi ya da fiziksel olmadig1 gibi, spirittialist monizmin iddia ettigi surette sadece zihinsel
de degildir. Popper'in ve Eccles'n tablosu ayni zamanda, su bakimdan dtalizmin
tablosundan da farkhidir: Dualist filozoflar diinyay1 her iki cevherden miirekkep olarak
resmederken Popper ve Eccles diinyanin zihinsel ve fiziksel boyutlar1 yaninda ayrica bir de,
hikayeler, agiklayici mitler, bilimsel teoriler, bilimsel problemler, sosyal kurumlar, sanatsal ve
teknolojik tasarimlar gibi insan zihninin trtinlerinden olusan objektif bir boyutu oldugunu
vurgulamakta ve bu surette tiglinci bir diinyay1 dikkate deger bir basariyla tartismaya dahil
etmektedir.
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Sosyal Medyada Cocuk Istismarinin Tetikleyicisi Olarak Hatali Anne Baba Tutumlar1
Uzerinde Bir Degerlendirme

Ogr. Gor. Dr. Yasemin Tarcan
Siileyman Demirel Universitesi

Ozet

Modern yenidiinya diizeni icinde belki de en ¢ok tercih edilen ve insan iliskilerini en etkili
sekilde bicimlendiren iletisim mecralarmin basini c¢eken “sosyal medya”; kontrollii
kullanildig1 zaman gelisime imkan verirken, aksi durumlarda insanlig1 ¢ok cesitli sorunlarla
kars1 karsiya birakabilmektedir. Kisinin; maddi kayiplardan, kisi hiirriyetine saldirilara kadar
genis bir yelpazedeki problemlerle miicadele etmesine neden olabilen sosyal medyanin
tartismaya agik baska bir boyutu da; cocuklarin kendi iradeleri disinda, ebeveynleri
dolayisiyla teshir edilmeleri noktasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calisma, sosyal medya
tizerinden yapilan ve kontrol edilmesi maalesef ¢cok zor olan ¢ocuk istismarina ister istemez
ortam saglayan ebeveyn tutumlari tizerinde durma gayesiyle kaleme alinmistir. Sosyal medya
tizerinden yapilan ¢ocuk istismarinin en 6nemli etkenlerinden birisinin, ¢ocuklariyla ilgili
malzemeleri gorsel ya da isitsel diizeyde paylasima acan anne babalarin hatali tutumlar:
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Anne babalarin bu konudaki duruslarinin dogrudan
cocuk istismarina yol a¢tigini iddia etme gayretinde olmamakla beraber, cocuk istismarmin
sosyal medya {izerinde artis gostermesine zemin hazirladiginin altin1 ¢izmek amaciyla ele
aldigimiz calismamizda; diinyanin her yerinde bu konuyla ilgili hukuki ve psikolojik analizler
yapildigma dair veriler sunmaya gayret ederek ve ornek olay incelemeleri ile literatiir
taramalar1 noktasinda 6zen gostererek ilerleme yoluna gidilmistir. Bireyin, 6zel olmasi
gereken ve sadece kendi hususi alanindaki insanlar i¢in bir anlam ifade etmesi beklenen “an”
larmin, umuma agik bir teshirin nesnesi olmasi ve bu konuda istismar malzemesi arayan kotti
niyetli sosyal medya kullanicilariin ellerine ge¢mesi durumunda, gerek cinsel gerek
psikolojik gerek fiziksel anlamda istismara agik duruma geleceginin vurgulanmasi
gerekmektedir. Bununla beraber, anne babalar farkinda olmadan kendi 6zel alanlarmni da acik
hale getirerek, sakincali durumun yayilmasma neden olmaktadirlar. Sorunun cocuk
tizerindeki psikolojik yansimalarinin, cocugun mahrem kavramiyla dogru iliski kuramamast
ve yetiskinliginde kendini savunmasiz hissetmesi cergevesinde sekillenmesinin; biiytik
resimde toplumsal iliskilerinde de kayiplara neden olmasi, sorunu daha da incelemeye deger
bir hale getirmektedir. Sorunun ¢6ztimii noktasinda da, konunun ciddiyeti vurgulanarak
ebeveynlerde hassasiyet gelistirmek ve bu hassasiyeti gormezden gelen ailelere de devlet
nezdinde yaptirimlar uygulanmasiin yolunu agmak gerektigi diistintilmektedir. Bu anlamda
calismamiz, sosyal medyanin anne babalarin yanls tutumlarinin farkinda olmadan
desteklemesiyle ¢ocuk istismarina agik bir platform olma siirecini ve neticesindeki psikolojik
ve sosyolojik yikimlar: konu edinmek amaciyla okura sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, cocuk istismari, hatal1 anne baba tutumlari, sosyolojik
tahribat
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An Evaluation on Faulty Parental Attitudes as a Trigger of Child Abuse on Social Media

Lecturer Dr. Yasemin Tarcan

Siileyman Demirel University

Abstract

"Social media", which is perhaps the most preferred communication medium in the modern
new world order and the most effective way of shaping human relations, allows for
development when used in a controlled manner, but in the opposite case, it can expose
humanity to a wide range of problems. Another controversial aspect of social media, which
can cause people to struggle with a wide range of problems ranging from financial losses to
attacks on personal freedom, is the exposure of children against their will due to their parents.
This study has been written with the aim of focusing on parental attitudes that inevitably
provide an environment for child abuse on social media, which is unfortunately very difficult
to control. It would not be wrong to say that one of the most important factors of child abuse
on social media is the faulty attitudes of parents who share materials about their children on
visual or audio level. Although we do not attempt to claim that the stance of parents on this
issue directly leads to child abuse, in our study, which we addressed in order to underline that
it paves the way for the increase in child abuse on social media; In our study, we have tried to
present data that legal and psychological analyzes have been made on this issue all over the
world, and we have tried to progress by paying attention to case studies and literature reviews.
It should be emphasized that the "moments" of the individual, which are supposed to be
private and expected to mean something only for people in their private sphere, will be open
to sexual, psychological and physical abuse if they become the object of public display and fall
into the hands of malicious social media users looking for exploitation material. In addition,
parents unwittingly make their private spaces open and cause the spread of the objectionable
situation. The fact that the psychological repercussions of the problem on the child are shaped
within the framework of the child's inability to establish a correct relationship with the concept
of privacy and feeling vulnerable in adulthood; in the big picture, it also causes losses in social
relations, makes the problem even more worth examining. At the point of solving the problem,
it is thought that it is necessary to develop sensitivity in parents by emphasizing the
seriousness of the issue and to pave the way for sanctions to be imposed by the state on families
who ignore this sensitivity. In this sense, our study is presented to the reader with the aim of
discussing the process of social media becoming a platform open to child abuse and the
resulting psychological and sociological devastation by unknowingly supporting the wrong
attitudes of parents.

Keywords: Social media, child abuse, faulty parental attitudes, sociological destruction
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Giris

Aile; sevgi, sayg1 ve giiven temeliyle kurulmus kisisel bir birliktelik olmanin disinda, bir
toplumun en kiigiik birimi olarak sosyal bir islevi de ytiriitmekte olan yapiy1 teskil eder
(Zencirkiran, 2015:159). Dolayisiyla ailenin, 6nce bireylerin hayatinda, sonra da bireylerden
olusan bir organizma olarak toplumlarin pratik yapip etmelerinde tartismasiz bir etkisi
oldugunu soylemek gerekmektedir. Bireyler aile icinde gecerli olan iletisim ve etkilesim
bicimleri 6zelinde davramis bicimi ve tutum gelistirirler ve yine aymi bireyler sokaga
ciktiklarinda birbirleriyle etkilesime girerek toplumsal iliskileri stirdtirtirler. Bu demektir ki,
hepimiz birbirimizle etkilesim icinde oldugumuz dis mekan ortamlarinda, yani sosyal
yapilanma icinde, kendimizi hane igindeki halimizle ifade ederiz. Bu anlamda hane ici
ogrenilmislikler ve kodlamalar, biiyiik resim s6z konusu oldugunda toplumun tamaminin
yargilama ve anlamlandirma seklinin aciklamasini veren isaretlerdir. Diger insanlara nasil
davranacagimizi ve tolum icinde hangi tutumlar1 hayata gecirecegimizi, ailemizden
ogrendiklerimiz 1s1§inda yerlestiririz. Bu bakimdan ailenin en kiiciik tiyesi olan ¢ocugun;
hayati anlama ve anlamlandirma, toplumu anlama ve kendi toplumunda yer edinebilme,
insani duygulardan gtiveni ve sevgiyi gelistirip yerlestirebilme gibi becerileri hane igi
yetkinlige bagldir. Ailede gordiiklerimiz ve gormediklerimiz bizi biz yapanlar oldugu kadar,
toplumun geri kalaniyla birlikte oynayacagimiz rolin de belirleyicisi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu gercek 1s1ginda da, cocugun amiyane tabirle aileden disariya servis
edilmesinin s6z konusu oldugunu sdylemek mumkiindiir.

Ebeveyn (anne-baba) tutumu diye kodladigimiz davranis bigimleri, cocugun gelisiminde ve
kendini toplum iginde konumlandirisinda ya da toplumun c¢ocugu icine alisinda birinci
derecede belirleyici davrans bicimleridir. Cocuk, gordiigii, kaptigr ve i¢sellestirdigi ebeveyn
tutumlarini, insan denen varligin dogal tutumlar: olarak yaftalayip, tabiatiyla uygulamaya
baslar. Bu sebeptendir ki, ailede ebeveynin aliskanliklar1 ve giinlik mesgaleleri, cocuk
acisindan normallestirilecek davranis bigcimlerinin malzemesini verenler olarak kendilerini
gosterirler. Insana 6zgii her tiirlii konuda, alanda ve boyutta; yine insan tarafindan takinilacak
biittin tavirlarin kaynagi, anne ile babanin yaptiklaridir. Anne ve baba yapip etmeleriyle,
biliylik resmin aktorlerinin kiictik modellemeleri olurlar ve ¢cocuk da bu numuneden yola
cikarak davranis repertuvari gelistirir. Dolayisiyla ebeveynin herhangi bir konudaki hatal
tutumu, cocugun hayatinda doniisii olmayacak problemlere kapi acacak bir nitelik
gosterebilmektedir.

Sosyal medya; toplumsal ve hatta kiiresel etkilesim icine girilen, kolayligiyla ve hiziyla
insanlarin aliskanliklarinin stiratle degismesine neden olan, yenidiinya diizeniyle beraber
sosyallesmenin onemli bir yontemi olarak karsimiza c¢ikan ugsuz bucaksiz bir iletisim
yapilanmasidir (Barbaroglu, 2021:235). Ayni anda, ¢ok fazla insana ulasmak ve ulasilan
insanlar1 gorsel destekleyicilerle etkilemek gibi cezbedici firsatlar1 vasitasiyla, sosyal
medyanin insan iligkilerini yeniden diizenlemesinin s6z konusu oldugunu iddia edersek,
yanlis bir sey sdylemis olmayiz. Biitiin iliski cesitleri ve toplumsal anlamlandirma, sosyal
medya marifetiyle sekil ve boyut degistirmis vaziyettedir. Ctinkii bireylerin kendilerini ifade
etme platformlar1 sosyal medyaya kaymis bulunmaktadir. Toplumun hemen hemen her
kesimi ve her bireyi, kendi etki alani gercevesinde sosyal medya tizerinden iletisim kurma
yoluna gitmektedir. Iste bu noktada ebeveyn davraniglarinin da sosyal medyada sekillendigini
soylemekte bir sakinca bulunmamaktadir. Ozellikle anneler eliyle; cocuk yetistirmekle,
annelikle ya da eslikle iliskili bircok konu sosyal medyada umuma acilmaktadir. Vakitten
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kazandirma ve pratik olma bakimindan bir¢ok insanin tercih etmesiyle de, ragbet gordiikge
genisleyen, dallanip budaklanan ve etki alanimi biiytiten bir iletisim sekli olarak, ¢ocuk
biiytutiirken hane icinde sikisip kalmak durumunda olan annelerin kendilerini oyalamalarmin
yeni ve iyi bir yolu olan sosyal medya; anneyi, kendisini toplumsal arenada gosterme ve
ispatlama noktasinda oldukga tatmin etmektedir.

Bizim agimizdan ise problem sudur: Kendi iradesini kullanarak, segenekler arasinda tercih
yapan ve sosyal medyay1 kullanma yoluna giderek kendisine yeni bir iletisim alani acan
ebeveyn, bunu yaparken malzemesini nereden almaktadir? Ebeveynin malzemeyi hane
icinden almaktan bagka caresi yoktur; ¢tinkii kendisinin de hanenin bir pargas: olmaktan 6teye
gecememesi s6z konusudur. Insan yasamimin en mahrem alani olan 6zel alani, yani aile alan,
yani toplumsal yapitast olarak kendi icinde muhafaza edilmesi gereken alaninin birdenbire
genelin kullanimina ya da algisina acilmasi; o alani paylasanlar ama en ¢ok ¢ocuklar agisindan
konusulmas: gereken husus ne gibi sikintilara sebep olmaktadir? Cocugun kendisinin kontrol
edemedigi ve kendi iradesiyle ortaya koymadig1 bu davranistan otiirti girdigi sikintilarin en
hafif olani, bir bireyin egosunun malzemesi olmaktir ancak bundan daha agir sikintilarla bas
etmek durumunda kalir cocuk. Bu sikintilarin icinde benlik algisinin yanlis gelismesi, stirekli
onaylanma ihtiyacindan dolay1 6tekine bagimlilik, gorsellikle ifadenin tek ifade yontemi
olduguna dair yanlis kani ve en 6nemlisi de sosyal medyadaki kétii insanlarin istismarina agik
olmak kesinlikle altin ¢izilerek tartisilmasi gereken sikintilardir. Sosyal medyay1 yanlis
bicimde kullanan ebeveynin bu tutumu neticesinde ¢ocuklarin yasadiklar: sikintilar
kavramsal cercevede degerlendirmeye deger olmakla beraber, ncelikle ¢cocuk haklarmn iyi
anlasilmasi ¢ok biiytik 6nem arz etmektedir.

1. Haklar1 Bakimindan Cocuk

Biitiin insanlar hukuken, ana rahmine diistiikleri andan itibaren birtakim haklarla donatilmig
kabul edilirler. Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi bu haklarm neler oldugunu yalin ve anlasilir
bir dille madde madde siralamaktadir. Bunun yaninda ¢ocuk icin de ayrica bir degerlendirme
ortaya konmustur. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi 18. maddesinde, “Cocugun
yetistirilmesi ve gelistirilmesi sorumlulugu ilk 6nce ana babaya ya da durum gerektiriyorsa
yasal vasilere diiser. Bu kisiler her seyden ¢nce cocugun yiiksek yararimi goz oniinde
bulundurarak hareket ederler.”(Yildirirm Dogru, 2015:11) denilerek; cocugun ruhsal ve
bedensel olarak korunmasi, kollanmasi, gozetilmesi konusunda sorumlulugun ailede
oldugunun alt1 cizilmistir. Bu gozetme isi bununla da kalmamakta, cocugun yiiksek yarari
acisindan psikolojik ve toplumsal seviyede bir garanti de beklenmektedir ve bunun
yiiktimliltigti de yine 6nce ebeveyne, sonrasinda da devlete aittir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi, cocuk haklari ile ilgili en genis kapsamli sozlesmedir. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'ne gore 18 yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir ve sosyal yardim
kuruluslari, mahkemeler, idari makamlar ve hukuki diizenlemeler gibi ¢cocuklari ilgilendiren
tum faaliyetlerde ¢ocugun yiiksek yarari1 goz ontine alinir. Cocugun temel yasama hakk:
sozlesmeye taraf devletlerin kabul ettigi temel haktir. Taraf devletler, cocugun korunmasi ile
ilgili gerekli tiim tedbirleri almakla birlikte, cocugun giivenligi ve bakimimdan sorumlu her
ttrlti kurum ve kisileri denetlemekle ve onlara sorumluluklarini yerine getirebilmeleri i¢in her
turlti imkani saglamakla miikelleftir (Yildirim Dogru, 2015:5). Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF), cocuklarin en yiiksek yarar1 ve refahi adina 156 tilke ofisi, 34 milli
komitesi ile 190 tilkede calismalar yapan biiyiik bir kurulus olarak; ¢ocuklarin refahini
artirmak, egitime erisimlerini kolaylastirmak, becerilerini pratige aktarmalarini saglamak ve
saglkli yasam ortamlar: yaratmak icin diinyanin bircok tilkesinde cesitli kurumlarla ve
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kuruluslarla birlikte ortak igbirlikleri gerceklestirmektedir.
(https:/ /www.unicefturk.org/yazi/ tarihce)

Ulkemizde de cocuklarla ve onlarin refahlariyla ilgili hukuki diizenlemeler mevcuttur.
Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK, 2020) verilerine gore Tiirkiye’de toplam niifusun yiizde
22,8’i yani 19 milyon 064 bin 074’ti cocuklardan olusmaktadir. Cocuk niifusunun toplam
nitifusa oranmnin yillar iginde diisecegi tngoriilse de bu veriler Avrupa’nin tstiindedir. Bu
noktada cocuklarla ilgili izlenecek politikalar daha da énem kazanmaktadir. Tiirkiye, cocuk
haklar ile ilgili yasal cercevesini 14 Eyliil 1990 tarihinde imzaladigr Cocuk Haklarma Dair
Sozlesme ile belirlemistir. Bununla birlikte evrensel insan haklar1 yasalarina paralel olarak
birgok yasada ¢ocuk haklarma iligkin 6zel diizenlemelere rastlamak miimkiindiir. Ornegin
Tiirk Medeni Kanunu'nun 346., 347. ve 348. maddeleri cocugun yiiksek yararinin gozetilmesi
ile ilgili alinan kararlar1 icermektedir. Bu kanun maddesi, gocugun bakimindan birinci derece
sorumlu anne-babanin, c¢ocugu herhangi bir olumsuz durumda koruyamayacag:
anlasildiginda, gerekli onlemlerin alinmasi ve cocugun giivenliginin saglanmasi ile ilgilidir.
15 Temmuz 2005 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak ytirtirltige giren 5395 sayili Cocuk
Koruma Kanunu ise giris kisminda belirtildigi tizere korunma ihtiyaci olan veya suga
stiriiklenen ¢ocuklarn korunmasina, haklarmin ve esenliklerinin giivence altina alinmasmna
iliskin usul ve esaslar1 kapsamaktadir. Cocuk Koruma Kanunu, ¢ocugun taraf oldugu
davalarda davanin sorusturma asamasindan cezanin infazi asamasina kadar izlenecek yollari,
cocuga 6zel mahkemelerin kurulus, yetki ve gorevlerini, cocugun korunmasini saglamaya
yonelik danismanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak tedbirleri,
Cumbhuriyet Bassavciliklarinda olusturulacak ¢ocuk biirolarmin gorev ve yetkileri, cocuk ve
aile sorunlari ile cocuk hukuku ve ¢ocuk suclulugunun énlenmesi alanlarinda galisacak sosyal
calisma gorevlilerinin gorevlerini ¢ocuk lehine diizenlemis ve cocugun suctan arindirilip,
korunmasini temel almistir. (https:/ /www.mevzuat.gov.tr/ mevzuatmetin/1.5.5395.pdf)

Gortlduigi tizere hem ayr1 degerlendirilmesi gereken bir birey hem de ailesinin ve devletinin
himayesinde ytiksek yarari icin ¢alisilmasi gereken bir toplum tiyesi olarak cocugun 6nemi ve
degeri hukuken kabul gormektedir. Bu baglamda 6znesi ya da nesnesi ¢cocuk olan ya da olacak
eylemlerin, yapicisi ebeveyn dahi olsa, keyfi bir uygulamaya konu olmasi kesinlikle
gormezden gelinmemelidir. Cocugun ebeveyn (6zellikle anne) tarafindan sosyal medyada
malzeme olarak kullanilmasi konusu da, yukarida zikredilen sozlesmeler ve maddeler geregi
tizerinde dikkatle durulmasi gereken konularin basmi c¢ekmektedir. Soyle ki, ozellikle
bebeklik ¢aglarindan itibaren davranisin nesnesi olan gocugun her haliyle umumun nazarina
acik duruma gelmesi, yukarida bahsedilen yiiksek yarar1 tehlikeye sokmaktadir. Cocuk;
haberinin bile olmadig1, suuruyla katilimda bulunamadig: bir dongtintin icinde kullanilarak,
tizerinden nema elde edilen bir nesneye dontismektedir. Bu da ozel hayatin gizliligi ilkesi ve
unutulma hakk: agisindan sorunlara neden olmaktadir.

1.1. Ozel Hayat Gizliligi ve Unutulma Hakki

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'ne gore, kimsenin 6zel yasamina, ailesine konutuna ya da
haberlesmesine keyfi olarak karisilamaz, seref ve adina saldirilamaz. Herkesin bu gibi karisma
ve saldirilara karsi yasa tarafindan korunmaya hakk: vardir (http://www.maddel4.org).
Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi'nde de 6zel yasamin gizliligi teminat altina almmustir.
Sozlesmede Ozel ve Aile Hayatina Sayg1 Hakk: baghg altinda, herkesin 6zel ve aile hayatina,
konutuna ve yazismasina saygr gosterilmesi hakkina sahip oldugu belirtilmektedir
(https:/ /rm.coe.int/16806f15ae). Avrupa Konseyi Parlamenter Meclisi tarafindan kabul
edilen Kitlesel Iletisim Araclar1 ve Insan Haklar1 Bildirisi'nde mahremiyet hakki, “Bir kisinin
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hayatin1 minimum miidahaleyle yasama hakki” olarak tanimlanmistir. Bu hak, aile ve ev
yasami hakkinin, fiziksel ve ruhsal biittinltigiin, seref ve itibarin korunmasi, utang verici
durumlarin yaymmlanmas: ve 6zel fotograflarin izinsiz paylasilmas: gibi hak ihlallerinden
korumay1 amaclamaktadir. Yine Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilerek 23 Mart
1976 tarihinde ytiriirliige giren Kisisel ve Siyasal Haklar Uluslararasi Sozlesmesi'nde ise
mahremiyet, “Hi¢ kimsenin 6zel ve aile yasamina, konutuna veya haberlesmesine keyfi veya
hukuka aykir1 olarak miidahale edilemez; onuru veya itibar1 hukuka aykir1 saldirilara maruz
birakilamaz. Herkes bu tiir saldirilara veya miidahalelere karst hukuk tarafindan korunma
hakkma sahiptir” ifadeleriyle glivence altma almmustir
(https:/ /inhak.adalet.gov.tr/Resimler/ Dokuman/2312020093321bm_05.pdf.).

Ozel hayatin gizliligi ya da mahremiyetin korunmasi ile ilgili haklar, Ttirkiye Cumhuriyeti
Anayasas’'nda da yer almaktadir. Ozel Hayatin Gizliligi ve Korunmasi baghg1 altinda 6zel
hayatin gizliligi, “Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina sayg1 gosterilmesini isteme hakkina
sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz” hiikmiiyle korunmaktadur.
Bununla birlikte yine Anayasa’da Konut Dokunulmazlig: ve Haberlesme Hiirriyeti basliklar
altinda 6zel yasamin dokunulmazhigi koruma altina alinmustir. Ozel hayatin gizliliginin
ihlaline kars1 uygulanacak yaptirimlar Tiirk Ceza Kanunu'nda (TCK) belirlenmistir. TCK nin
134. maddesine gore, “Kisilerin 6zel hayatinin gizliligini ihlal eden kimse, bir yildan tg yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Gizliligin goriintii veya seslerin kayda alinmasi suretiyle
ihlal edilmesi halinde, verilecek ceza bir kat artirilir.”
(https:/ /www.mevzuat.gov.tr/ mevzuat?MevzuatNo=5237&MevzuatTur=1&MevzuatTertip
=5).

Bildirgeler, s6zlesmeler ve kanun maddeleri; bireylerin 6zel hayatinin hicbir gerekceyle, diger
bireylere acik hale getirilemeyecegi konusunda ortak aciklamalar yapmaktadir. Ciinkii
insanlarin 6zel alanlari, onlarin mahremiyetlerinin gecerli oldugu alanlardir ve herkesin
hayat1 kendisi icin bir gizlilik degeri tasimaktadir. Teknolojinin bu boyutlarda ilerlemesi ve
insanlarin, digerleriyle ilgili bilgilere kolay ulasabilir olmasi; 6zel hayatin gizliligi noktasinda
sikintilara sebep oldugu i¢in tam bu noktada unutulma hakk: kavrammna da deginmek
gerekliligi kendini gostermektedir. Unutulma hakks; bireyin dijital ortamda yer alan kisisel
verilerinin gesitli sebeplere bagli olarak silinmesini ve daha fazla yayilmasinin énlenmesini
talep etme hakki olarak tamimlanmaktadir (Nalbantoglu, 2018:589). Bu hak cercevesinde
Avrupa Komisyonu kisisel verilerin korunmas: ile ilgili, herkes kendisiyle ilgili kisisel
verilerin korunmasini isteme ve kendisiyle ilgili verilere ulasilabilme ve yanlis bilgilerin
diizeltilebilmesini isteme hakkina sahiptir, demektedir. (https://kvkk.gov.tr/yayinlar/pdf.)
Kisisel Verilerin Korunmas1 Kanunu da kisisel verilerin islenmesinde basta ¢zel hayatin
gizliligi olmak tizere kisilerin temel hak ve ozgiirliiklerini korumak ve kisisel verileri isleyen
gercek ve tuzel kisilerin ytikumluliikleri ile uyacaklar1 usul ve esaslar1 diizenlemeyi
amaglamak bakimindan ytirtirliige sokulmustur.

Buttin bu bilgiler 1s1§inda c¢ocuk veya yetiskin fark etmeksizin bireylerin dogrudan
kendileriyle iligkili gorsel ya da isitsel verileri {izerinde bagka insanlarin tasarruf
yapabilecekleri ortamlar yaratmak ya da durumlara sebebiyet vermek sug teskil etmektedir.
Dolayisiyla ebeveynler, kendi ¢ocuklar: dahi olsa, gocuklarmin gorsel ya da isitsel birtakim
belgelerini diger insanlara acik hale getirerek sug da islemis olarak kabul edilmelidirler ve
devletin bu konuda caydirici yasalarla miidahale etmesi beklenmelidir. Ciinkii gocuk
tizerinden yapilip edilenler, sadece onu diinyaya getirenlerin karar verebilecegi yapip etmeler
degildirler. Cocuk toplumun ve vatandas olmak bakimindan da, devletin bir parcas: olarak;
diger vatandaslar icin gecerli olan biitiin hak ve hiirriyetlerden yararlanma liyakatine sahiptir.
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Ustelik biitiin bunlarin, gocugun bilingli olmayan katilimiyla gerceklestigi de hesaba katilacak
olursa, ebeveynlerin tutum ve davramslarmin katlanmis bir suca drnek oldugu gercegi de
ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun iginde bulundugu fotograflarin ya da videolarin sosyal medya
araciligiyla paylasilmasi; bunlara ulasabilecek herkes tarafindan yayilmasi, dagitilmas: ve
sayisiz defa dolasmasi anlamma gelmektedir. Boylesine bir ulasilabilirlik ve kapsayicilik,
¢ocuga, yetiskinliginde itiraz ve dava hakkmi da tamimaktadir. Ciinkii sosyal medya
paylasimlarinin kayit altina alinmasi ve tutulmasi, onlarin neredeyse daima yeni ve taze
durumda kalmalar1 bakimindan, gercek yasamdaki olaylardan farkl: bir tehlike tasimalarina
sebep olmaktadir. Bu bakimdan, sosyal medyanin ne olduguyla ve gocuklar (aslinda biitiin
bireyler) igin nasil biiyiik zararlara neden olabilecegiyle iliskili degerlendirmeler yapmak
gerekmektedir.

2. Sosyal Medya ve Cocuk

Sosyal medya; fiziksel kitle iletisim araclarmin disinda, bilgisayar ve internet teknolojisi
araciligryla herkese acik bilgi, belge, fikir, diistince ve yorumlar1 iceren yaymnlardir (Kara,
2013:54) Sosyal medyanin kendi jargonunu kullanarak sdyleyecek olursak, paylasim yapilan
mecradir. Cesitleri s6z konusu oldugunda, paylasim cesitleriyle ilgili olarak birtakim
tarkliliklar1 olmakla beraber; bloglar, forumlar, wikiler, Facebook, Twitter, Instagram, Google,
Linkedin, WhatsApp, Pinterest, Wikipedia, Tiktok sayilabilir. Sosyal medyanin kullanimz,
siklig1, belirleyiciligi ve igerikleri toplumsal birtakim nitelikler gostermektedir. Her kiiltiirtin
sosyal medya ile iligkisi farkli sekillerde gozlemlenmektedir. Ancak yine de sosyal medyanin
kiiresel boyutta hakimiyet kurmus ve bu hakimiyeti her gecen giin genisletmekte olan bir
iletisim mecras1 oldugu tartismasiz kabul gormektedir.

Sosyal medya paylasimlarinda ¢ocuklarin olmasi, paylasimin cazibesini ve paylasima ilgiyi
arttirmaktadir. Cocuklar sadece paylasilmakla kalmiyor, onlar adina acilan hesaplarla da
gortintirltikleri cogaltilarak, herkese acik hale getiriliyorlar. Cocugun herkes tarafindan
sevilen, eglenceli bulunan, izlenmek istenen taraflar1 ile paylasimi yapan ebeveynin arzu ettigi
popiilariteyi getirme oraninin ytiiksekligi bu tarz paylasimlarin fazlalasmasina yol agmaktadir.
Paylasimlarin artarak moda haline gelmesi ve anneler tarafindan bir anmnelik yarisa
dondurtlmesi de bu cesit paylasimlarin enflasyonuna yol agan bir baska faktor olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Cocuklar: {izerinden kendilerini gostermeye calisan ebeveynlerin
tecriibelerini paylasmak, ebeveynliklerini ispat etmek, sosyal yasamdan kopmamak,
kendilerini stirekli olarak hatirlatmak, gortintirlitk kazanmak, reklam yapmak ve maddi
kazang elde etmek, tatmin olmak, takdir gormek gibi kaygilarla bu yayinlar1 yaptiklar
gortilmektedir. Sosyal medyanin zamandan tasarruf saglamasi ve ayn1 anda cok fazla kisiyle
iletisime imkan vermesi de ebeveynlerin (6zellikle annelerin) tercih sebebi olarak kendini
gostermektedir.

Anneler icin bu derece olumlu sonuglar dogurmakla beraber, bu paylasimlar ¢ocuklar
acisindan biiytuk sikintilara neden olmaktadir. Cocuklarin mahremiyeti ihlal edilmekte,
¢ocuklar bir tirtinmiis gibi inceleme konusu olabilmekte, ¢cocuklarin psikolojik gelisimleri
yanlis yonde sekillenebilmekte, ebeveyn-cocuk iliskisi farkli boyutlara gelebilmektedir.
Ozellikle reklamli paylasimlar dolayisiyla gocugun iizerinden para kazanma, onu
metalastirma sorununu beraberinde getirmektedir. Bir baska ve belki en énemli problem
cocuk istismar1 problemidir. Bu paylasimlar bircok istismarcimin arayip da bulamadig:
malzemeyi saglamaktadir. Bu paylasimlar vasitasiyla cocuklar, istismarcilarin kotii niyetine
dogrudan acik hale gelmektedirler. Paylasimlarin bir kere edinildikten sonra, daima
arsivlenebilmesi, istismarcilarin gocuklar: takibe almalarmi kolaylastirmaktadir. Evde,
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sokakta, lokantada, kafede durmaksizin yapilmakta olan paylasimlar; cocuklar1 acik hedef
haline getirmektedir. Daha da kottisti; bu paylasimlara ¢ocugun da zamanla alismasi ve
tanmirlik konusunu kendi i¢cinde normallestirmesidir. Yabanci ilgisini ve merakini kaniksamis
cocugu, istismarcinin kendine gekmesi daha da kolay olacaktir. istismarcilarn emellerini
gerceklestirmeleri icin ¢ok fazla veri sunan sosyal medya paylasimlari, tam da bu sebepten
cocuk istismarmin, daha ¢ok sanal diinya tizerinden dénme egiliminin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.

Sosyal medyada cocuk gorselleri paylasmanin toplumsal yansimalar1 da dikkate degerdir.
Anneler eliyle yapilan bu paylasimlar, 6zellikle kadinlar arasindaki iletisim bigimlerini,
tiketim aliskanliklarini ve deger yargilarmi degistirmektedir. Cocuklarin da, merkezde
kendilerinin oldugu bir fenomenler diinyasma inanarak biuyudiikleri goriilmektedir.
Toplumun yasa bagli kitlelerinin oynadigi roller ters ytiz olmak durumunda kalmaktadir. Asil
kimlikler disindaki sanal kimliklere bagh olarak farkli imajlara yerlestirilen gocuklar, yas
aldikca ve gergek diinyayla tanistikca hatali tutumlar, yanhs davranislar sergilemektedirler.
Sosyal medya paylasimlarindan dolayr alistiklar1 daimi bir onaylanma ve begenilmeyi
beklemeyi stirdiirmek; narsistik ¢zellikler gelistirmek, yasitlariyla gerekli sosyal etkilesime
girememek gibi daha bircok psikolojik ve toplumsal bozukluklardan s6z etmek mumkiindiir.

Biitin bu saydiklarimiz sosyal agidan toplumsal iliskileri, psikolojik acidan bireyin ve
yakinlarmin yasantisini dogrudan etkileyecek ve istenmeyen yonde degistirecek etmenlerdir.
Elbette oldukca 6nemlidirler ve tizerlerinde tartismaya degerdir ancak bu konuda tizerinde en
¢ok durulmasi gereken nokta cocugun mahremiyet hakkinin elinden alinmasi ve uzun vadede
istismara acik hale getirilmesidir.

2.1. Sosyal Medya Uzerinden Cocugun Istismar1

Cocuk istismari, cocugun saglhigini, fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen, bir
yetiskin, toplum veya devlet tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan hareket ya da
davranislarina verilen addir (WHO, 1985). Istismar, bedensel bir hasara yol agiyorsa fiziksel,
cinsel tatmin adina yapiliyorsa cinsel, psikolojik hasara neden oluyorsa duygusal, temel
gereksinimlerden yoksun birakma seklinde gerceklesiyorsa ihmal adi altinda
degerlendirilmektedir. Cocuk istismarmin psikolojik ve sosyolojik nedenlerinin yani sira
siyaset, sosyal kurumlarin yetersizligi, egitimsizlik, cocuklarin gelisim ve yas 6zelliklerine
gore yetistirmedeki hatalar, bilingsizlik ve medya gibi nedenler de gtz ardi edilmemesi
gereken onemli hususlardir (Aydogmus Ordem, 2020: 97). Bunlarin yani sira son dénem ¢ok
rastlanan bir istismar tiirti olarak, cocugun reklam amaciyla kullanilmasi, ticari bir tirtiniin
sirin ve tath cocuk vasitasiyla pazarlanma yoluna gidilmesi, cocuk tizerinden para kazanilmas:
ekonomik, duygusal ve cinsel istismart goz oOniinde bulundurma zorunlulugu oldugunu
gostermektedir.

Cocuklara karsi cinsel ilgi ve egilime sahip olan pedofillerin, bir gocugun cinsel aktivite iginde
veya viicudundaki ©6zel bolgelerin cinsel amacgla gosterilmesi olarak tanimlanan cocuk
pornografisi (Yildiz, 2009:182; Tezcan, 2017:73) {izerinden para ya da tatmin saglayan kisilerin,
biittin teshircilerin ve cinsel yonelim agisindan ¢ocuk temelli sapkinlarin; istismari
gerceklestirebilmek igin en uygun ortami sosyal medya araciligiyla bulduklari gercegi
hukuken de agiga ¢ikmus bir gergektir. Buradan elde edilen ¢ocuk gorselleri cinsel igerikli
dokiimanlar halinde tiretime ve dagitima konu edilerek gelir kapis: haline getirilmislerdir.
Kendi capinda gelismis bir sektorden bahsetmek miimkiindtir. Cinsel istismarin en fazla yakin
cevre kaynakli oldugu ve pedofillerin islerini takiple baslattiklar: gibi kanitlanmis verilerden
yola cikarak meseleye yaklastigimizda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili paylasim yaparak
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cocuklarmi biiytik tehlikelerle kars1 karsiya biraktiklarmi sdylemek mumkiindiir. Cocugun
ozel glinlerde ¢ekilmis videolar1 ve gorselleri, basar1 belgelerinin ya da okullariyla ilgili veri
barindiran dokiimanlarin fotograflari, mahrem anlarmin paylasilmasi, haneyle ya da
mahalleyle iliskili herhangi bir ipucunu barindiran yaymlar istismarcilarin cocuga ulasmasini
hizlandiran ve kolaylastiran faktorlerdir.

Ebeveynin sirf kendi tatmini ya da gelisimi ya da popiilerliginin artmasi icin kurguladig: bir
iletisim ve etkilesim sistemi icinde gocugunu boylesine kotiiciil bir arenaya savunmasiz
birakmasi kabul edilebilir bir nitelik tasimamaktadir. Anne babanin hatali tutumu dolayisiyla
bireysel ve toplumsal gelisimini eksik gerceklestirmis, kendisini baz1 kaliplarin disma ¢ikip
ifade etmeyi becerememis ve en kotiisti istismara alet olmak durumunda kalmis bir¢ok ¢ocuk
bulunmaktadir. Belirli bir yasa geldiginde, istendik biling diizeyine eristiginde; cocuklugunda
sosyal medya fenomeni olarak kullanilmis olmasindan, mahrem fotograflarmin yaymlanmis
olmasindan rahatsiz olup kendi ebeveyninin mahkeme yoluyla yargilanmasinda sebep olan
bireyler de mevcuttur. Italya’da yasanan olayda ¢ocugun annesini sikayet etmesi tizerine
cocugunun dzel hayatinin ihlali gerekgesi ile mahkemenin anneye ceza verdigi goriilmektedir.
(https:/ /www.bbc.com/turkce /haberler-dunya-42604622). Ancak bu sekilde bir hak arama
yoluna gitmemis, gidememis ya da nasil gidecegini dahi 6grenememis bircok ¢ocuk, boylesine
yikic1 ve ac1 bir dongtiniin icinde her acidan eksik kalarak ve belki de dontisii olmayan gelisim
bozukluklar1 ya da toplumsal otelenmelere maruz birakilarak biiytimekle bas basa
birakilmaktadir.

Sonug ve Degerlendirme

Toplumlar bireylerden olusur ve bireylerin etkilesim bicimleri toplumun simdisi ve gelecegi
acisindan biiyiik 6nem tasir. Bir toplumda bireylerin etkilesiminin birincil ayag: iletisimdir.
Insanlar iletisim kurarak, kendileriyle ve birbirleriyle olan birlikteliklerini anlamlandirirlar.
Bunu yaparken de dilsel, sanatsal, bilimsel ya da siyasal bir¢ok boyut cercevesinde
gelistirdikleri metotlar1 kullanirlar. Internet tizerinden yayginlasan iletisim bigimi olan sosyal
medya da oldukga yaratici bir iletisim modelidir ve insanlik tarihi agisindan bakildiginda da
alkislanmasi gereken bir giicti oldugu yadsimamaz. Ancak sebep oldugu olumsuzluklar da yok
degildir. Kullanicilarin1 reel hayattan koparmak, onlara birer dijital kimlik kazandirarak
gerceklikten kopmalarma neden olmak, sanal iliskiler ve sanal iletisimle aliskanliklarini
degistirmek gibi 6zelliklerinden dolay1, sosyal medyanin dayattig1 yeni davranis bicimlerinin
toplumsal hayati alt iist ettigini gormemek safdillik olacaktir. Toplumun en degerli bireyleri
olarak gocuklari, bu gidisattan olabildigince uzak tutmak ve zaten girecekleri bu dongtiye
olabildigince ge¢ girmelerini saglamak biz yetiskinlerin asli gorevlerindendir. Bunun i¢in de
ilk miiracaat, ebeveynlere yapilmalidir. Hukuken de ¢cocugun en yiiksek yararindan sorumlu
olarak kabul edilen ebeveynin 6nceligi, cocugunun fiziksel ve ruhsal bakimdan en iyi sekilde
biiytimesini saglamak olmalidir. Bu ¢alismada, bu isi 6ncelik edinmemis ebeveynlerin sosyal
medya ile olan iligkilerinin ¢ocuklarina ne derece zarar verdigini gostermek amaglanmuistir.
Cocuklarini nasil biiyiik bir riskle karst karsiya biraktiklarmim alt1 gizilmeye galisilmistir. Ote
yandan devletin ve hukuki diizenlemelerin de, bu yonde giincellenmesi gerekliligi
vurgulanmak istenmistir. Gerek insan haklar1 gerekse gocuk haklari bakimindan; sosyal
medyanin sebep oldugu sorunlar gozden kagirilacak gibi degildir. Hukuk fakiiltelerinde
okutulacak derslerden, devlet katinda kurulacak komisyonlara kadar genis bir yelpazede
konu masaya yatirilmali; diinyanin, tabiatin, hepimizin gelecegi olan cocuklar korunmalidir.
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Iyi Olus Gostergeleri Kamu Politikalar1 i¢in Bir Hedef Olabilir Mi?

Dr. Umit Acar
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Ozet

Milli gelirin mimari Kuznets'in uyarilarina ragmen GSYH, uzun yillar boyunca tilkeler icin bir
refah oOlgtiti olarak kabul edile gelmistir. Bu ytzden 2000°li yillara kadar ekonomi
politikalarmin oncelikli amaci milli geliri arttirmak olmustur. Ekonomi politikalarinda gelir
odakli politikalar bireysel, sosyal ve cevresel pek cok sorunu beraberinde getirmistir. Bu
sorunlar ne pahasina biiyiiyoruz sorusunun sorulmasina ve insan odakli yeni refah olctitleri
aranmasi ihtiyacini dogurmustur.

2011 yilinda Birlesmis Milletler kurulunda alinan kararla tiye tilkeler kalkinma hedeflerine
ulasmak i¢cin mutluluk ve iyi olusa daha fazla 6nem vermeye davet edilmistir. Boylece 6znel
iyi olus, nesnel iyi olus, yasam kalitesi, yasam memnuniyeti, mutluluk gibi kavramlar ve
bunlarin 6l¢timti daha sik giindeme gelmeye baslamistir. Bu gelismelerin ardindan farkl
tilkeler ve uluslar istti orgtitler tarafindan bu kavramlar: iceren endeksler gelistirilerek
GSYH'ye alternatif bir refah olctitii olarak sunulmustur.

Kamu politikalarinin  6ncelikli amaci toplum refahim arttirmak oldugu igin kamu
politikalariin dizayni ve etkinlik degerlendirilmelerinde bahsi gecen alternatif refah clcuitii
yaklagimlarmin etkisinin olmamasi miimkiin degildir. Bu konuda Avustralya, Finlandiya,
Yeni Zelanda, ingiltere ve Italya gibi tilkeler kamu politika metinlerine iyi olus gostergeleri
ekleyerek onciiliik etmislerdir. Bu tilkelerin istatistik kurumlar: tarafindan dtizenli olarak
toplanan bireysel veriler kamu politika yapicilar1 tarafindan dikkate alinmaktadir. Dolayisiyla
biitce miizakerelerinde kamu kuruluslarina tahsis edilecek 6denekler belirlenirken ve bu
ddeneklerle sunulan kamu hizmetlerinin etkinligi analiz edilirken iyi olus gostergeleri de
dikkate alinmaya baslamistir.

Bu calismada kamu politikalarinda biiytime odakli yaklasimin gelisimi, bu yaklasimin ortaya
¢ikardigr problemler kisaca aciklandiktan sonra nispeten yeni bir yaklasim olan kamu
politikalarinda iyi olus gostergelerinin kullanimiyla ilgili literatiir analiz edilecektir. Bu yeni
yaklasim icin {ilkelerden uygulama Ornekleri verilerek bu yaklastmin Tiirkiye'de
uygulanabilirligi tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: iyi—olu@, Refah, Milli Gelir, GSYH, Yasam Memnuniyeti Arastirmast

1165
Book of Proceeding 17 International Congress on Social Studies with Recent Research



Liigililly &gy Ly deloiz Y oluoysl) e olud] Jgo) yoigol] AolS ygied] S

17. Uluslararasi Giincel Arastirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metinleri

Can Well-Being Indicators Be A Target For Public Policies?

Dr. Umit Acar

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Abstract

Despite the warnings of Kuznets, the architect of national income, GDP has been accepted as
a measure of welfare for countries for many years. Therefore, until the 2000s, economic policies
primarily aimed to increase national income. Growth-oriented economic policies have brought
about many individual, social, and environmental problems. These problems have led to the
need to ask the question, "At what cost are we growing?" and to seek new human-oriented
welfare indicators.

With the decision taken by the United Nations in 2011, member countries were invited to give
more importance to happiness and well-being to achieve development goals. Thus, concepts
such as subjective well-being, objective well-being, quality of life, life satisfaction, happiness,
and their measurement have come to the fore more frequently. Following these developments,
indexes containing these concepts have been developed by different countries and
supranational organizations and presented as an alternative welfare metric to GDP.

Since the primary purpose of public policies is to increase social welfare, these alternative
welfare measure approaches will, of course, have effects on the design and efficiency
evaluations of public policies. In this regard, countries such as Australia, Finland, New
Zealand, England, and Italy have pioneered by adding well-being indicators to their public
policy documents. Public policymakers consider individual data regularly collected by these
countries' statistical institutions. Therefore, well-being indicators have begun to be considered
when determining the budgetary appropriations allocated to public institutions in budget
negotiations and when analyzing the efficiency of public services provided with budgetary
appropriations.

In this study, after briefly explaining the development of the growth-oriented approach in
public policies and the problems caused by this approach, the literature on the use of well-
being indicators in public policies, which is a relatively new approach, will be analyzed. For
this new approach, application examples from countries will be given, and the applicability of
this approach in Tiirkiye will be discussed.

Keywords: Well-being, Welfare, National Income, GDP, Life Satisfaction Survey

Giris

Refah ve iyi-olus literatiirde birbirinin yerine kullanilabilen kavramlardir. Fakat bu ¢alisma
ozellikle 2010'lardan sonra ortaya ¢ikan bir olguyu tanitmay1 amacglandig i¢in bilingli olarak
refah kelimesi yerine iyi-olus kelimesi kullanilmistir. Ingilizce literatiirde de bu yeni olgu
“welfare” kelimesi yerine “well-being” kelimesiyle ifade edilmektedir. “Welfare” ve “Well-
being” kelimeleri her ne kadar sozliikte “Kendini mutlu ve saglikli hissetme” olarak
tanimlansa da iyi-olus ekonomisi literatiiriinde bu kelimelere ayr1 terminolojik anlamlar
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yiiklenmistir. Iyi-olus; bireyler, topluluklar ve toplumlar olarak yasam kalitemiz ve bunun
gelecekte ne kadar siirdiiriilebilir olacag: ile ilgilidir. lyi-olus, kisisel ve kolektif iyi-

olusumuzun yani sira gezegenlerin, hayvanlarin ve cevremizin iyi-olusunu da kapsar.
(Dictionary, 2023; WEAII, 2021).

Diinya saghk orgtti tarafindan 1948 yilinda yapilan saglik taniminda da iyi-olus kelimesinin
kullanildigin1 gortiyoruz. Bu tanima gore saglik, sadece hasta veya sakat olmamak degil
fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak tam bir iyi-olus halidir. Diinya Saglik Orgiitii iyi-olusu su
sekilde tamimlamaktadir: “Iyi olus, bireylerin ve toplumlarin yasadigi olumlu bir durumdur.
Sagliga benzer sekilde giinliik yasam icin bir kaynaktir ve sosyal, ekonomik ve cevresel
kosullar tarafindan belirlenir. iyi—olug yasam kalitesinin yani sira insanlarin ve toplumlarin
bir anlam ve amag duygusu dogrultusunda diinyaya katkida bulunma yetenegini de kapsar.
Iyi-olus tizerine odaklanmak, kaynaklarin adil dagiliminin, genel gelismenin ve
surdiirilebilirligin izlenmesini destekler. Bir toplumun iyi-olusu; direncli olma, eyleme gecme
kapasitesi gelistirme ve zorluklar1 asmaya hazir olma gibi olctitlerle gozlemlenebilir.” (WHO,
2021).

Iyi-olus kavrami hem basit hem de karmasgiktir. En temel anlamiyla iyi-olus, yasamin genel bir
ol¢timiidiir (veya degerlendirilmesidir). Eger iyi durumdaysak ve genel olarak hayatimizdan
memnunsak, o zaman iyi-olusumuz iyidir. Iyi-olusumuz iyi oldugunda, amag, tatmin ve
basar1 odakl1 basarili bir yasam stirdiirebiliriz. iyi-olug genis ve cok yonlii olup hayatimizin
bircok yoni ile iliskilidir. Hem psikolojik hem de fiziksel bircok faktérden etkilenir. Bu
faktorler yalnizca hayattan memnuniyetimizi etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda bireysel ve
kolektif yeteneklerimizi takip etme ve bunlara ulasma arzumuzu veya yetenegimizi de etkiler.
Oznel iyi-olus, algilarimiz, giivenimiz, doyumumuz, ait olma duygumuz ve amacimiz gibi
psikolojik faktorleri igerir. Oznel olarak bakildiginda iyi-olus her bireye 6zeldir. Nesnel iyi-
olus, temel ihtiyaclarimizi biiytik 6lctide agiklayan gida, beslenme, para, istihdam, barinma,
guvenlik, fiziksel ve zihinsel saglik ve insan haklar1 gibi fiziksel faktorleri icerir (University of
Pittsburgh, 2023). Nesnel iyi-olus literatiirde ekonomik iyi-olus olarak da karsimiza ¢ikmakta
ve refah kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir (Lequiller & Blades, 2014).

2008 yilinda Stiglitz-Sen-Fitoussi Komisyonu tarafindan Avrupa Komisyonu'na sunulan
raporda iyi-olusun ne anlama geldigini tanimlamak i¢in ¢ok boyutlu bir tanimin kullanilmas:
gerektigi vurgulanmistir. Komisyon, es-anli olarak dikkate alinmasi gereken asagidaki temel
boyutlara dikkat gekmistir: i. Maddi yasam kosullar1 (gelir, tiitketim ve zenginlik); ii. Saghk; iii.
Egitim; iv. Is dahil kisisel faaliyetler v. Siyasi goriis ve yonetim; vi. Sosyal baglantilar ve
iligkiler; vii. Cevre; viii. Gtiven (hem ekonomik ve fiziksel). Tum bu boyutlar insanlarin iyi-
olusunu sekillendirmektedir ancak bunlarin ¢ogu geleneksel gelir olglimlerinde gozden
kagmaktadir (Stiglitz vd., 2009).

Refah kavrami “insanlarin ne kadar varlikli oldugu” sorusunu ele alir ve bu soruyu insanlarin
sahip oldugu mallara bakarak yanitlar. Ancak daha genis bir anlam tasiyan iyi-olus kavrama,
iyi bir yasamin gereklerine bakmay1 gerektirir ve “insanlarin ne kadar iyi oldugu” sorusunu
ele alir. Tyi bir yasam “Good life” kavrami, “GSYH'nin Otesi” giindeminin odak noktasidir
(Lequiller & Blades, 2014).

Bu aciklamalardan da anlasilabilecegi gibi iyi-olus kavramu icin genel-gecer bir tanim yapma
olanag yoktur. Dolayisiyla iyi-olus ekonomisi icin de her {ilke, her toplum ve her birey igin
gecerli olacak bir tanim yapma olanag1 yoktur. Tiirkge iktisat literatiirtinde iyi-olus kelimesi
stk kullanilan bir kelime degildir. Diger taraftan refah, refah devleti, refah ekonomisi
kelimelerinin kullanimi koklii bir gecmise sahiptir. Refah kelimesi bazen iyi-olus yerine
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kullanilsa da daha cok iyi-olusun objektif yonti kastedilerek kullanilmaktadir. Yani refah
devleti kavrami ile gelirin yeniden boliisimi igin politikalar gelistiren, vatandaslarin
beslenme, barmnma, saglik, egitim, gtivenlik gibi temel ihtiyaclara ulasmada esit imkanlara
sahip olmasi icin politikalar gelistiren bir devlet kastedilmektedir. Refah kelimesi bu anlamda
kullanildiginda iyi-olusun stibjektif yonti eksik birakilmaktadir.

Bu kavramsal tartismadan sonra, refah ve iyi-olus her ne kadar kelime anlami olarak es
anlamli olarak kabul edilebilse de terim anlami olarak farkli anlamlari tasimaktadirlar
sonucuna ulasabiliriz. Bu ¢alismada hem iyi-olusun stibjektif yoniinti vurgulamak hem de
refah kelimesiyle olusabilecek karisikliklar: gidererek yeni bir olgunun ortaya cikisina vurgu
yapmak icin bilingli olarak iyi-olus kelimesi tercih edilmistir. Bu konudaki Ingilizce literatiire
de uyumlu bicimde refah “welfare” yerine iyi-olus “well-being” ve refah ekonomisi “welfare
economy” yerine iyi-olus ekonomisi “well-being economy” terminolojisi kullanilmistir.

fyi-olusun ekonomi politikalarinda kullanilmaya baglamasi ¢ok yakin bir gegmise sahiptir.
Daha fazla ve daha saglam verilerin elde edilmesi, uluslararasi kuruluslarin iyi-olusun
olctilmesi konusunda ¢agrilar yapmasi sonucunda iyi-olus giderek kamu politikalarinda daha
anlamli bir pusula olmaya baslamustir. Glintimiizde kamu politikalarinin olusturulmasinda ve
biitceleme stirecinde iyi-olus gostergelerinden yararlanan tilke sayis1 gittikce artmaktadir.
Ekonomi politikalarinda iyi-olus gostergelerinin kullamilmaya baglamasiyla lyi-Olus
Ekonomisi (IOE) adinda yeni bir kavram gelismistir. IOE, her seyden once insanlarin ve
gezegenin iyi-olusuna hizmet etmek amaciyla tasarlanmis bir ekonomidir ve boylece saglikli
bir gezegende sosyal adaleti saglar (WEAII, 2021).

IOE, teoride hiitkumetlerin onceliklerini belirlemede ve politika olusturma siirecinde iyi-olus
Olclilerinden aktif olarak yararlanmalarmi gerektirir. Fakat pratikte iyi-olus olctilerinin
politika yapma siirecine dahil edilmesi karmagik ve gaba gerektiren bir stirectir. Ustelik her
tilkenin alip kullanabilecegi bir sablon bulunmamaktadir. Uygulamada IOE'ni benimseyen
tilkelerin her biri kendi 6zel sartlarina gore farkh olciiler belirleyerek [OE'ne gecis stirecini
baslatmislardir (Birkjeer vd., 2021).

Bu calisma, milli gelir odakli bir biiylime modeline kars: ortaya ¢ikmis olan insan odakl
bliylime modelini savunan iyi-olus ekonomisi konusunda farkindalik olusturmay
amaglamaktadir. Kamu politikalarinin olusturulma ve degerlendirilme asamasinda sadece
biiytime odakl1 bir yaklasimin eksikliklerini agiklamaktadir. Ekonomi politikalarina biiytime
yerine iyi-olusu ikame eden tilkelerin tecriibelerini paylasirken iyi-olusun Turkiye kamu
politikalarinda kullanilabilme durumunu tartismaktadir.

Bu calismanin ikinci kismi GSYH'nin kisa bir tarihgesini verdikten sonra GSYH'nin nasil
ekonomi politikalariin vazgecilmez bir argiimani oldugu sorusuna cevap aramaktadir.
Uctinci kissm GSYH'ye alternatif gosterge arayislarindan bahsetmektedir. Dordiincii ve
besinci kisimlarda sirasiyla iyi-olus gostergelerini politika yapim stirecine dahil eden tilke
ornekleri verilmekte ve Ttirkiye’de iyi-olusun kamusal metinlerdeki yeri agiklanmaktadir. Son
kisim calismanin ulastig1 sonuglar1 6zetlemekte ve politika onerileri sunmaktadir.

1. GSYH'nin Yiikselisi ve Diisiisii

Aslinda GSYH tarihin bir {iriinti veya baska bir donemin kalintisidir. Biiytik Buhran ve 2.
Diinya Savasinin zorlu sartlarindan ortaya cikmustir. Tarih boyunca ekonomiyi 6l¢im
yontemini dénemin inang ve sartlari belirlemistir. Ekonomilerde tarihsel stire¢ igerisinde
sirayla tarim, imalat, finans ve hizmet sektorlerinin ¢nemi arttikca ekonomiyi ol¢tim
yontemleri de degismistir. Ulusal hesaplara iliskin ilk tahminlerin 1665 yilinda
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vergilendirilebilir kapasiteyi tespit icin Thomas Petty tarafindan yapildigi soylenebilir.
Fransa’da Fizyokrasinin etkisiyle ekonomik ol¢timler tarimsal {iretimle simirli kalmistir.
Ingiltere’de sanayilesmenin etkisiyle Adam Smith imalat sanayii tarafindan yapilan tiretimin
zenginlik kaynag1 oldugunu dolayisiyla dl¢timlerin bunun tizerinden yapilmasi gerektigini
dile getirmistir. Smith, hizmet ve eglence sektorlerini somut bir tirtin ortaya ¢itkarmadiklar:
icin lgmeye deger bulmamuistir (Cobb vd., 1995).

19. ytizyilin sonunda Ingiltere’de ekonominin agirlik merkezi imalattan hizmet ve finans
sektorlerine kaymistir. Bu donemde Alfred Marshall tiretim ve zenginligin gercek kaynagimnin
somut tiretim degil fayda oldugu fikrini ortaya atmustir. Bir seyin ekonomik 6neminin onun
dogasinda degil piyasa fiyatinda yattigini ifade etmistir. Bu diistince hizmet ve eglence
sektorleri ile imalat sektorti arasinda fark olmadigini dile getiriyordu. Her ticaret kaleminin
tiretilip satilmak sartiyla fiyat1 nispetinde ulusal refaha katki yapacagini soyltiyordu. Ayni
zamanda ulusal muhasebede yalnizca para iceren islemlerin sayilabilecegi anlamina
geliyordu. Bu diistince, iyi-olus i¢in ¢ok 6nemli olan aile, toplum ve dogal yasam alanlarimin
fonksiyonlarmi parasal degerleri olmadig1 icin ekonomi alanindan dislamistir (Cobb vd.,
1995).

Marshall tarafindan ortaya atilan bu ekonomi felsefesi, sonraki yillarda gelistirilecek
ekonomiyi lgiim yontemleri icin de bir yol haritast ¢izmistir. ilk resmi milli gelir hesaplar1
ABD'de 1934 yilinda Simon Kuznets (1971 Nobel Odiilii) tarafindan, Ingiltere’de 1941 yilinda
Richard Stone (1984 Nobel Odiilii) tarafindan yayimlanmustir. Her iki milli hesaplama igin itici
glc savas doneminde kaynaklarin harekete gecirilmesi ve baris zamaninda yeniden
yapilanma igin niceliksel bir cerceve sunmaktir. 1947'de Richard Stone, Milletler Cemiyeti
[statistik Uzmanlar1 Komitesi'nin Milli Gelir Istatistikleri Alt Komitesi i¢in “Milli gelirin tanim1
ve olctimii ile ilgili toplamlar” baglikli bir rapor yazmustir. Bu, uluslararast muhasebe sistemine
dogru atilan ilk adim olarak goriilebilir. Stone daha sonra Avrupa Ekonomik Isbirligi Orgiitii
(OEEC, daha sonra OECD) tarafindan, II. Diinya Savasi sonrasi yeniden yapilanmay1 izlemek
icin tiye tilkeler tarafindan kullanilabilecek bir ulusal hesap sistemi gelistirmek tizere davet
edilmistir. Stone'un 1952'de OEEC tarafindan yaymlanan “Standartlastirilmis Ulusal Hesaplar
Sistemi” adli ¢alismasiin sonucu, ilk uluslararasi sistem denemesi olarak tanimlanabilir.
Birlesmis Milletler, OEEC sisteminin revize edilmis bir versiyonunu “Ulusal Hesaplar ve
Destek Tablolar1 Sistemi” adiyla ertesi yil yayimlamis ve bu yayin 1953 SNA olarak
adlandirilmistir. Ulusal Hesaplar Sistemi (SNA) 1968, 1993 ve 2008 yillarinda gtincellenerek
tekrar yayimmlanmistir (Lequiller & Blades, 2014).

Ulusal Hesaplar Sisteminin yayginlasmasiyla birlikte GSYH kisa stirede temel politika hedefi,
refah ve gelismislik gostergesi olarak kabul edilmeye baslandi. GSYH'nin iyi-olus olgtiti
olarak kullanilamayacag1 ve eksik bir refah dlgtitii olduguna dair az da olsa uyarilar olmasina
ragmen bunlar kisith kalmistir. Bu kisithh uyarillardan bazilarindan bahsedecek olursak
ornegin; milli hesaplarin mimari olarak niteleyebilecegimiz Kuznets'in kendisi de GSYH'nin
eksiklikleri hakkinda uyarilarda bulunmustur. Kuznets'e gore GSYH mal ve hizmetlerin
tiiketici tatminine katkismni o6l¢mekte ama is yiikii ve rahatsizliklari ihmal etmektedir
(Abramovitz, 1959).

“Genel bir formiil olarak, toplumun katlanmak istedigi maliyetlerle uyumlu olabilecek kadar
yiiksek ve stirekli bir biiytime oraninin arzu edilmesi kabul edilebilir; ancak bunu ekonomik
sorunlar1 ve politikalar1 yargilamak icin kullanirken, biiytimenin miktar1 ve Kkalitesi,
maliyetleri ve getirisi ve kisa ve uzun vadeli olmasi gibi ayrimlar goéz oniinde
bulundurulmalidir.” (Kuznets, 1962).
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Kuznets (1962), buytimenin miktar1 ve kalitesi (nicelik ve nitelik) arasindaki ayrimi izah etmek
icin gayri safi milli hasilanmin bilegenlerinden bir 6rnek vermektedir: Ornegin milli savunma
mallar: tiretiminin ti¢ katina ciktigini ve boylece milli gelirdeki artisin ortalama olarak %3’ten
%4’ e ciktigimi varsayalim. Bu durumda kisisel tiiketim ve sermaye birikimi hi¢ artmamus veya
¢ok az artmus olsa bile milli gelirde artis s6z konusu olacaktir. Fakat bu hi¢ kimsenin
kabullenebilecegi bir biiytime senaryosu degildir. Ciinkii ekonomi niteliksel olarak degil
niceliksel olarak biiytimiistiir.

Robert Kennedy, 1968'de Kansas Universitesi'nde yaptig1 tinlii bir konusmada, gayri safi milli
hasilanin neden eksik bir deger 6lctisti oldugunu 6zetlemistir: "GSMH, hava kirliligini ve
sigara reklamlarimi hesaba katiyor. Ancak GSMH ne zekamizi, ne cesaretimizi, ne
bilgeligimizi, ne bilgimizi, ne sefkatimizi, ne de tilkemize olan baghligimizi Sl¢tiyor. Yani
kisacas1 hayat1 degerli kilan seyler haric her seyi olctiyor." (Kennedy, 1968).

Abramovitz (1959), Pigou'dan gelen bir gelenek olan, ekonomik refah ile sosyal refah arasinda
pozitif bir iliski oldugu yontindeki iktisatcilar arasindaki genel kabule stipheyle yaklasmustir.
Easterlin (1974), ufuk agic1 calismasinda Abramovitz'in teorik stiphelerini ampirik olarak ele
almistir. 1946-1970 ABD verilerini kullanarak yaptig1 analizde, kisi basina diisen gelirdeki
artisin sistematik olarak daha fazla mutluluga (sosyal refah) yol agmadig1 sonucuna varmistir.
Bu calismanin ana sonucu olan gelirdeki artisin belirli bir siire boyunca ayni diizeyde
mutluluk artisina yol agmamasi literatiire “Easterlin Paradoksu” olarak girmis ve konuyla
ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmustir.

Bahsettigimiz bu kisith elestirilere ragmen GSYH kisa siirede en 6nemli gosterge haline
gelmeye baslamistir. Birlesmis Milletler tarafindan Ulusal Hesaplar Sistemi'nin ilan
edilmesinin ardindan tiim devletler tarafindan milli gelir ol¢timt, girdi-gikt1 tablolar:
olusturma, fon akis1 analizleri yapma ve bilan¢o diizenleme cabalar1 baslamistir. Kisa stirede
milli gelir hesaplar1 dolayistyla GSYH, tilkelerin 6ncelikli politika hedefi konumuna gelmistir.
Ulkeler, milli gelirlerine gore kategorize edilmeye baglamigtir. Diinya Bankasi tarafindan ilki
1978 yilinda yayimlanan Diinya Kalkinma Raporunda 1976 yili GSMH'ye gore kisi basina
diisen geliri 250$'mn altindaki tilkeler diistik gelirli tilkeler, 250$"1n tistiindeki tilkeler orta
gelirli iilkeler olarak adlandirilmistir (Bank, 1978). Milli geliri en ytiiksek alt1 tilkenin 1975
yilinda petrol krizi nedeniyle bir araya gelerek yapmais olduklar: toplanti1 Kanada’nin da dahil
olmasiyla birlikte yedi tilke grubunun G7 zirvesi adinda her yil yaptig1 bir toplantiya
dontismiustiir. G7, 1998 yilinda Rusya’nin dahil olmasiyla birlikte G8 adin1 almistir. Milli geliri
en yiiksek on dokuz iilke ve AB Komisyonu nun katilimryla 1999 yilinda G20 ad1 altinda yeni
bir grup olusturularak G8'den ayr1 olarak toplanmaya baslamislardir (G20, 2023). Tiim bu
gruplara tiye iilkeler dahil edilirken ana kriter GSYH buiytikliigii olmustur.

Samuelson ve Nordhaus’a (1985) gore “GSYH ve diger milli gelir hesaplar1 gizemli kavramlar
gibi goriinse de gercekte modern zamanin en biiytiik icatlar1 arasindadir”. GSYH nin bu kadar
genis capli ve uzun stireli genel kabul goren bir 6l¢ti olmasmin bir¢cok nedeni vardir. GSYH
somut bir gostergedir ve politika yapicilarin ve merkez bankalarinin ayarlamalar yapmasina
ve kararlar almasina olanak tanir. Ekonomi uzmanlarina ve politikacilara kararlarm etkilerini
gormelerine yardimci olacak veriler saglar. Ayrica yaygmn olarak bir {ilkenin ¢iktisinin en iyi
gostergesi olarak kabul edilir. Somut bir gosterge oldugu icin zamanlar arasi ve tilkeler arasi
karsilastirmalar yapmaya olanak tanur.

GSYH'nin bahsedilen avantajlarinin yaninda ¢ok énemli eksiklikleri vardir. Giris boltimiinde
refah ve iyi-olus terimlerinin anlamlariyla ilgili yapilan tartismadan da anlasilacag: gibi GSYH
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iyi-olus olctiti olarak gosterilemez. Fakat yanlis olarak refah olgtitti olarak gortilmustiir.
Gergekte refah olgiitii olarak da kullanilamaz. Ciinkii GSYH'nin bazi1 eksiklikleri vardir:

1. GSYH ortalama bir sayidir. Milli gelir hesaplar1 toplumdaki farkli gelir gruplarim
yansitmaz. Adil bir gelir boltstimiiyle ilgili alinmasi gereken tedbirler icin bize yol
gosteremez.

2. GSYH stirdiirtilebilirligi yansitmaz. Milli gelir hesaplar1 gecerli oldugu yil icin zenginligi
yansitir. Gelecek nesillerin zenginligi hakkinda bilgi vermez. Yine kiiresel 1sitnma ve dogal
kaynaklarin asir1 kullanimimin yol a¢tig1 problemleri yansitmaz.

3. GSYH iyi-olusu yansitmaz. Iyi-olus objektif ve siibjektif yonleri olan bir kavramdir. Milli
gelir hesaplar1 sadece piyasada alinip-satilan ve parasal degeri olan seyleri hesaba katar
dolayisiyla piyasa degeri olmayan fakat bireylerin iyi-olus diizeylerini 6nemli olctide
etkileyen pek ¢ok seyi disarida birakir.

4. GSYH teknik sorunlar icerir. GSYH insanlarin bog zamanlarina atfettikleri 6nemi 6lgmez.
Calisma saatlerinin artmas1 milli gelir genellikle artar. Fakat bu artis bos zamanda azalma veya
iyi-olusta azalma pahasinadir.

5. Insan davramslarinin sadece %30'u rasyoneldir; kalan %70'i ise duygusaldir. En tinlii
ulusal istatistikler (GSYH, kisi basina gelir ve issizlik) insan davranislarmin rasyonel yoniine
odaklanirlar. Duygusal yoniiyle ilgili bir bilgi sunmazlar (Bhutan, 2012; Gallup, 2017).

Seligman’a gore servet sadece iyi-olusun hizmetinde olmalidir. Ancak iktisatcilara gore
zenginlik, daha fazla zenginlik tiretmek icindir ve kamu politikasinin basarisi, ne kadar ek
zenginlik tirettigine gore olgiiliir. Ekonominin dogmasi, GSYH'nin bir ulusun ne kadar iyi
durumda oldugunu gosterecek bir 6l¢iit oldugunu soylemesidir. GSYH, tiretilen ve tiiketilen
mal ve hizmetlerin hacmini &lger. Bu hacmi arttiran her faaliyet GSYH'yi arttirir. Bu
faaliyetlerin yasam kalitesini diistirmesi 6nemli degildir. Her bosanma oldugunda, GSYH
artar. Iki otomobilin carpistig1 her seferinde GSYH yiikselir. Antidepresan kullanimi arttik¢a
GSYH o kadar artar. ABD'de yasam memnuniyeti, GSYH {ii¢ katina ¢ikmasina ragmen elli
yildir sabit kalmistir (Seligman, 2012).

GSYH'nin bu sayilan eksiklikleri iktisatcilar tarafindan da bilinmektedir. Onlar da GSYH
maximizasyonunun uygun bir politika hedefi olamayacaginin ve tek basina ekonomik
bliytimenin anlaml ve yeterli bir gosterge olmadiginin farkindadirlar. Fakat Nordhaus ve
Tobin'e (1972) gore GSYH'nin giinliik hayatta ve medyada kullanim sikligindan dolay1 onlar
da GSYH'nin biiyiistine kapilmislardir.

2. GSYH’ye Alternatif Iyi-olus Gostergesi Arayislari

Bir onceki boliimde 6zetlendigi gibi GSYH 2000’lere kadar tilkelerin yalniz ekonomik degil
ayni zamanda iyi-oluslari i¢in de en 6nemli gosterge olarak kabul edilegelmistir. 2000'lerden
sonra biiytime odakli ekonomi politikalarinin bireysel, toplumsal ve gevresel sonuglar1 daha
sesli olarak sorgulanmaya baslamis ve GSYH'ye alternatif daha kapsamli gosterge arayislari
baslamustir. Bu ¢alismalara 6rnek olarak Diener ve Seligman (2004) ve Frey ve Stutzer'in (2005)
calismalarini gosterebiliriz.

Pozitif psikolojinin kurucusu Martin Seligman “Flourish” isimli kitabinin Siyaset ve Iyi-olus
Ekonomisi adli boliimiinde kamu politikalarinin yalnizca olgtigtimiiz seylere gore
tasarlanmasini elestirmistir. Yakin zamana kadar sadece para ve GSYH 6l¢tilmiis dolayisiyla,
hiiktimetin basar1 veya basarisizligina sadece ne kadar gelir artis1 sagladigina bakilarak karar
verilmistir. Seligman’a gore servetin amaci sadece daha fazla servet tiretmek degil, aym
zamanda iyi-olusu arttirmaktir. Bu bakis agistyla kamu politikas: alternatifleri arasinda tercih
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yapabiliriz. Ornegin, bir park yerine yeni bir okul inga etmek veya ebeveynlerin evde fazladan
zaman ayirarak cocuklarini biiylitme programui iyi-olusu ne kadar artiracak diye sorabiliriz
(Seligman, 2012).

GSYH'ye alternatif gosterge arayislar1 icin dontim noktast 2007 yilinda Avrupa Komisyonu,
Avrupa Parlamentosu, Roma Kuliibii, OECD ve WWF tarafindan diizenlenen “Beyond GDP”
konferansi olmustur. Bu konferansta, milletlerin gercek zenginlik ve iyi-olus ol¢timlerinin
nasil iyilestirilebilecegini tartismak tizere 50'den fazla tilkeden 650'den fazla delege bir araya
gelmistir. Bu konferans devletlerin GSYH'nin Otesine ge¢me ivmesini tam olarak
desteklemistir (Beyond GDP, 2007).

2008 y1ilinda Fransiz Cumhurbaskan1 Nicolas Sarkozy nin énctiltigtinde ekonomik performans
ve sosyal ilerlemeyi 6l¢mek icin uluslararasi bir komisyon kurulmustur. Stiglitz, Sen ve
Fitoussi'nin tiyesi oldugu bu komisyonun Avrupa Komisyonu'na sunmus oldugu rapordaki
Onerileri iyi-olus ekonomisi literatiiriiniin gelismesine 6nemli bir katki yapmuistir. Bu 6neriler
12 madde halinde 6zetlenebilir:

1. Maddi iyi-olusu degerlendirirken, tiretimden ziyade gelir ve tiiketime bakilmalidur.
2. Hanehalk1 perspektifi vurgulanmalidir.

3. Servetle birlikte gelir ve tiiketim de dikkate alinmalidir.

4. Gelir, tuketim ve servet dagilimina daha fazla 6nem verilmelidir.

5. Gelir olctimleri, piyasa dis1 faaliyetleri de kapsayacak sekilde genisletilmelidir.

6. Yasam kalitesi, insanlarin nesnel kosullarina ve yeteneklerine baghdir.

7. Kapsanan tiim boyutlardaki yasam kalitesi gostergeleri esitsizlikleri kapsamli bir sekilde
degerlendirmelidir.

8. Anketler, her kisi icin cesitli yasam kalitesi alanlar1 arasindaki baglantilar1 degerlendirecek
sekilde tasarlanmali ve bu bilgiler, politikalar tasarlanirken kullanilmalidir.

9. Istatistik ofisleri yasam kalitesinin farkli boyutlarimi bir araya getirmek igin gerekecek
bilgileri saglamali ve boylece farkli endekslerin olusturulmasina izin vermelidir.

10. Hem nesnel hem de 6znel iyi-olusun lgtimleri, insanlarin yasam kaliteleri hakkinda temel
bilgiler saglar. Istatistik ofislerinin anketleri insanlarn yasam degerlendirmelerini, haz
deneyimlerini ve 6nceliklerini ortaya ¢ikaracak sorular icermelidir.

11. Surdirilebilirligin degerlendirilebilmesi igin iyi tanimlanmis bir gosterge tablosu
hazirlanmalidir.

12. Stirdiriilebilirligin cevresel boyutlari, iyi secilmis bir dizi fiziksel gostergeye dayali olarak
ayrica takip edilmelidir (Stiglitz vd., 2009).

Stiglitz, Sen ve Fitoussi Komisyonu raporu iyi-olus hakkinda onemli bir farkindalik
olusturmustur. 2011 y1l1 BM genel kurulunda alinan karara gore Butan'da happiness ve well-
being tizerine bir toplant1 yapilmasi kararlastiriimistir. 2 Nisan 2012 tarihinde Butan, “Iyi-Olus
ve Mutluluk: Yeni Bir Ekonomik Paradigmanin Tanimlanmasi Konulu Ust Diizey Toplant”
baslikli toplantiya ev sahipligi yapmustir. Toplantiya siyasi liderler, hiikiimet liderleri,
hiiktimet temsilcileri, uluslararas: orgiitler, sivil toplum kuruluslari, medya ve is diinyasimnimn
yant sira onde gelen ekonomistler, akademisyenler ve diinyanm biiytik dinlerinden ruhani
liderlerin de aralarinda bulundugu 800'den fazla katilimc1 katilmistir. Toplant1 sonunda "The
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High-level Meeting on Wellbeing and Happiness: Defining a New Economic Paradigm"
baslikli bir rapor yayinlanmistir (Bhutan, 2012).

OECD, 2011 yilinda mottosunu “Better Policies for Better Lives” olarak yenilemistir. Yine aym
yil “OECD Better Life Initiative” girisimini kurarak “How’s Life?” yaymi ve “OECD Better
Life Index” endeksiyle GSYH'ye alternatif gosterge arayisinda oncti bir kurulus olmustur.
2013 yilinda OECD tarafindan “OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being”
baslikl1 bir rehber yayimlanmistir. Bu rehber, tilkelerin istatistik btirolarma 6znel iyi-olusun
olctimiiyle ilgili teorik ve pratik gerceve olusturmustur. Ayrica tilkeler arasi karsilastirmalar
i¢in de ortak bir gerceve olusturmay1 amaglamistir (OECD, 2013). OECD “insan merkezli bir
biiytime modeli” gelistirilmesinde onctiliik etmeye devam etmektedir (OECD, 2018).

GSYH'ye alternatif gosterge arayislar1 veya iyi-olusu 6l¢me cabalar1 yalmizca OECD merkezli
kalmamuistir. Butan’da GSYH'ye alternatif olarak gelistirilmis olan Gayrisafi Milli Mutluluk
(GSMM [Gross National Happiness, GNH]) endeksi bu konuda onctidiir. 2008'de anayasal
monarsinin kurulmasindan sonra Butan Anayasasinda Devletin gorevleri arasma 'Gayri Safi
Milli Mutlulugun pesinde kosmayr miimkiin kilacak kosullar1 tesvik etme' maddesi
eklenmistir. Boylece mutluluk, bir devlet politikasi olarak anayasal metne dahil edilmistir.
GSMM endeksi insanlarin iyi-oluslar1 hakkinda 6zet bilgiler sunar. Bu endeks 9 ana baslik, 33
gosterge ve 124 degisken yardimiyla hesaplanmaktadir (Ura vd., 2012).

GSMM endeksine benzer pek ¢ok yeni endeks gelistirilmistir. Bu endekslere 6rnek olarak
Sosyal Ilerleme Endeksi (Social Progress Index), Mutlu Gezegen Endeksi (Happy Planet
Index), Insani Gelismislik Endeksi (Human Development Index), Diinya Degerler Anketi
(World Values Survey), Legatum Varlik Endeksi (The Legatum Prosperity Index)
gosterilebilir. Bu endekslerin her birinde iyi-olusun farkli boyutlar1 farkli derecelerde
agirliklandirilarak toplam endeks degerine ulasilir. Endeksler arasindaki bu farklilik
endeksleri olusturanlarin  oncelikli hedefleri, ge¢misleri ve gerekgelerine gore
degisebilmektedir (Helliwell vd., 2015). Bu cercevede OECD tarafindan hazirlanmis olan Daha
Iyi Yasam Endeksi (Better Life Index), kullanicilarma endeks gostergelerinin agirliklarmi
diledikleri gibi degistirebilme imkani tantyarak digerlerinden farklilasmaktadur.

OECD Daha lyi Yasam Endeksi hayatta, GSYH'nin soguk rakamlarindan ve ekonomik
istatistiklerden daha fazlasi oldugunu gosterir. Bu Endeks, maddi yasam kosullar1 ve yasam
kalitesi alanlarinda OECD'nin temel olarak belirledigi 11 konuya dayali olarak {ilkeler
arasindaki iyi-olus karsilastirmalarina imkan tamir. Bireylerin veya uluslarin iyi-olusunu
ol¢mek icin kullanilabilecek 11 gosterge: Konut, Gelir, Is, Toplum, Egitim, Cevre, Sivil Katilim,
Saglik, Yasam Memnuniyeti, Emniyet ve Is-yasam dengesidir. Bu on bir gosterge icin verilen
puanlar agirliklandirilarak ortalama bir puan bulunur. Bu puan birey ya da devletin iyi-olus
puani olmus olur. OECD, Daha lyi Yasam Endeksi web sayfasini on bir gostergenin her birinin
agirhigini kullanicilarin diledigi gibi belirlemesine imkan verecek sekilde tasarlamaistir.

3. Kamu Politikalarinin Degerlendirilmesinde Yeni Arayislar

Devletin varolus nedenlerinden biri de vatandaslarin mutlu ve huzurlu bir yasam stirmelerini
saglamaktir. Bu gercek, tarihin ilk donemlerinden itibaren duistintirler tarafindan vurgulanmis
ve politik metinlere de girmistir. Ornegin Aristoteles’e gire, Devlet yalnizca tiyelerinin hayatta
kalmasini saglamak icin degil, ayn1 zamanda onlara "iyi bir yasam - eudaimonia" saglamak
icin de vardir (Duncan, 2010). Adam Smith’e gore tiim hiikiimet anayasalari, yalnizca bu
anayasalarin altinda yasayanlarin mutlulugunu destekleme egiliminde olduklar1 olctide
degerlidir. Bu onlarin tek kullanim1 ve amacidir (Smith, 2010[1759]). Amerikan Bagimsizlik
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Bildirgesine gore yasam, ozgiirlik ve mutluluk arayisi tim insanlarin sahip oldugu
devredilemez haklardir (Jefferson, 1776). Bentham, kamu politikalarinin insanlarin mutlulugu
tizerindeki toplam etkisine gore degerlendirilebilecegini belirtmistir (Bentham, 1996[1780]).

Oysaki pozitivist ve faydaci felsefeden etkilenen neoklasik iktisatcilar, faydayr mal ve
hizmetlerin ttiketimine indirgerken, tilkelerin ilerlemesini de mal ve hizmet tiretimine
indirgemislerdir. Bu nedenle tiim ekonomi politikalarinin temel amaci bireysel diizeyde
kisisel geliri, tilke diizeyinde ise milli geliri artirmak olmustur. Boylece 2000'li yillara kadar
gelir odakli politikalar hakim olmustur. Gelir odakli bu yaklasim maliye politikalarini da
etkilemistir. Kamu politikalarinin etkinligi genellikle biiytime baglaminda incelenmistir.
Kamu harcamalar1 veya kamu gelirleri GSYH {izerindeki etkisine gore degerlendirilmistir.
Oyle ki ozellikle az gelismis {iilkelerde hizli biiytimeyi hedefleyen sanayilesme politikalars;
bireysel, sosyal ve cevresel problemler pahasma uygulanmistir (Acar & Tirgil, 2023).

Yeni iyi-olus gostergelerini geleneksel gostergelerden ayiran en 6nemli 6zellik tilkede yasayan
vatandaslara bir topluluk olarak degil bir birey olarak deger verilmesi ve bireylerin
yasamlariyla ilgili yaptiklar1 degerlendirmelerin kamu politikalarinin tasarmminda ve
degerlendirilmesinde kullanilmasidir. Dolayisiyla bu gostergelerin kullanilmasiyla birlikte
gelir odakli bir buiytime modeli terkedilerek insan odakli bir biiytime modeli olusturma
amaclanmaktadir.

Bir 6nceki boliimde kisaca tarihsel gelismesinden bahsettigimiz GSYH'ye alternatif gosterge
arayislariyla ilgili gelismeler ve OECD ve BM onciiltiginde yapilan cagrilara cevap veren
tilkelerin hiikumetleri GSYH, enflasyon, issizlik gibi geleneksel iyi-olus ol¢im araclarmin
yerine daha kapsamli iyi-olus 6lgtim araglarini kullanmaya baglamiglardir. Ornegin Kanada,
Yeni Zelanda, Finlandiya, Izlanda ve Avustralya kamu politikalarmi gelistirirken iyi-olus
gostergelerini goz 6ntinde bulundurmaya baslamis oncti tilkelerdir (Department of Finance,
2021).

Iyi-olus odakli bir ekonomi politikasi gelistirmek elbette ciddi bir hazirlik siirecini ve 6nemli
degisiklikleri gerektirmektedir. Buradaki zorluk, mevcut ekonomik diistince tarzimizin
yalnizca ilerleme olctimlerimizi degil ayn1 zamanda hiikiimet yapilarimizi, toplumsal giic
dinamiklerimizi ve kiiltiirel anlatilarimizi da belirlemesidir. Bu nedenle, iyi-olus merkezli bir
ekonomi politikasi gelistirmek yalnizca farkli 6l¢tim yontemleri veya politikalar belirlemekle
ilgili degil, aym1 zamanda ekonomiyle iliskimizi ve ekonomi yonetimine bakisimizi

degistirmekle de ilgilidir (WEAII, 2021).

Ekonomi politikalarina bakis agimizi yeniden diistinmeye ¢agiran ¢alismalardan ikisi, OECD
tarafindan sunulan lyi-Olus Cercevesi ve Kapsayict Biiyiimeye iliskin Politika Eylemi
Cercevesidir. Bu cercevelerin ortak hedefi insanlar1 ve onlarin iyi-olusunu politikanin
merkezine koymaktir. Her ikisi de ekonomik biiylime ile toplumsal ilerleme arasindaki
iliskinin mekanik ve tek yonlii olmadigina dair kanitlardan yola ¢ikmaktadir. Politikanin iki
terimi birbirine baglamada anahtar bir role sahip oldugunu ileri stirmektedir. Bu hedefe
ulasmak igin politikanin, ekonomik biiytime ile toplumsal ilerleme arasindaki iliskinin
karmasikligin1 ve bunlarmn birbiriyle baglantili oldugu farkli kanallar1 yakalayabilen daha
genis bir ol¢timle yonlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu 6l¢tim GSYH'yi igermeli
ancak bunun 6tesine gecerek insanlar i¢in énemli olan sonuglar: da kapsamalidir (Llena-Nozal
vd., 2019).

GSYH'nin &tesine gegmemize yardimcr olabilecek daha kapsamli dl¢timlerden biri stiphesiz
iyi-olustur. lyi-olus odakli bir ekonomik yaklasim insan, toplum ve ¢evre odakli bir ekonomiyi
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onerir. Geleneksel ekonomik yaklasimdan iyi-olus ekonomisine gecis icin her tlkenin
uygulayabilecegi bir sablon ortaya koyulamaz. Ctinkii her tilkenin kendine 6zgii sosyal,
ekonomik, kiiltiirel bir birikimi, aliskanliklar1 ve ekonomi anlayis1 vardir. Dolayisiyla iyi-olus
ekonomisine geciste bireylerin, sirketlerin, akademisyenlerin, sivil toplum kuruluslarimnin,
kamu kuruluslarinin katilimiyla genis ¢capli toplantilar yapilmalidir. Toplumun her kesiminin
tikri alindiktan sonra elde edilen bilgiler cercevesinde kamu politikalar: i¢in 6ncelikli iyi-olus
gostergeleri ve hedefleri belirlenmelidir.

Milli gelirin soylediklerinin Gtesine gecebilmek icin cgesitli iyi-olus politika araglarim
kullanmaya baslayan tilkelerin sayis1 gittikce artmaktadir. Bu tilkeler 6rnegin biitce kararlar:
ve uzun donemli mali stratejilerin sekillendirilmesinde, yeni kanunlarda, planlama ve
performans cergevelerinde, yeni kurumsal yapilarda, politika tasarlama ve degerlendirme
araglarinin giincellenmesi siireclerinde iyi-olus gostergelerinden faydalanmaktadirlar.

fyi-olusu ekonomi politikalarina uyarlama konusunda tecriibeye sahip iilkelerden biri
Avustralya’dir. Ge¢misindeki Hazine iyi—Olug Cercevesi ve Avustralya [statistik Biirosu'nun
hazirladigi Avustralya'min lerleme Olgiileri bu tecriibelere drnektir. 2023 yilinda kabul edilen
yeni gerceve bu gecmis tecriibelerin tizerine bina edilmistir ve OECD iyi—Olug ve ilerlemeyi
Olgme Cergevesi ve BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri de gz éniinde bulundurulmustur.
Diger taraftan Avustralyanin kendi kosullarina gore uyarlanmis bir ¢ercevenin daha faydal
olacag duistintilerek toplumun her kesiminden oneriler alinmaistir. Bu siiregte bireylerden ve
cesitli kuruluslardan 285 6neri alinmus ve 65'ten fazla toplant1 yapilmustir.

Avustralyanin iyi-olusuna iliskin mevcut en iyi gostergeleri belirlemek icin yapilan bu
kapsamli arastirma ve istisarelerin sonunda Onemli Olani1 Olgme Cergevesi gelistirilmistir. Bu
cercevede bes iyi olus temas1 6n plana ¢ikmis ve tiim Avustralyalilarin bireysel ve kolektif iyi-
oluslarini arttirmak icin bu bes temada hedefler belirlenip bu hedeflere ulasmak gerektigi
kabul edilmistir. Bu bes tema, saglikli, gtivenli, surdurtlebilir, uyumlu ve miireffeh bir toplum
olmaktir.

Yeni Zelanda’da Hazine'nin 6nctiltigtinde baslatilan ¢alismalarin sonunda 2011 yilinda Yasam
Standartlar1 Cercevesi (Living Standarts Framework) kabul edilmistir. Yeni Zelanda Hazinesi
tarafindan hazirlanan cerceve, devlet kurumlarinin daha uyumlu olmasimi destekleyecek bir
aractir. Bu arag sayesinde iyi-olus, harcama ve diger devlet miidahalelerine iliskin kamu
politikalari, nesiller arasi iyi-olusu iyilestirmeye uyumlu hale gelecektir. Yasam Standartlar:
Cercevesi nesiller arasi iyi-olusu anlamak noktasinda Ekonomik 1§birligi ve Kalkinma
Orgiitii'niin (OECD) iyi-olus yaklagimini temel almaktadir. Bu gerceve statik bir cerceve
degildir. Aksine her sene yasanan tecriibeler ve oneriler 1s181nda giincellenen dinamik bir
yapiya sahiptir. Nitekim 2012 ve 2018 yillarinda kokli bir gtincelleme gegirmistir.

Bu gercevede, uzun vadeli iyi-olus ve kisa vadeli iyi-olus gostergeleri birbirini destekleyecek
bicimde organize edilmistir. Uzun vadeli iyi-olus gostergeleri dort baslik altinda toplanmustir.
Kamu politikalariyla gelistirilmesi hedeflenen bu dort baslik: dogal sermaye, beseri sermaye,
sosyal sermaye ve finansal ve fiziki sermayedir. Bu sermayelerin galisma tanimlari, ulusal
muhasebe cercevesinin gelistirilmesine benzer sekilde gelistirilmektedir Bu cercevenin son
versiyonu kisa vadeli iyi-olusun 12 alanmi tanimlamakta ve biitce tahsisinde bu alanlarda
iyilesmeyi amaclamaktadir (New Zealand Treasury, 2018).

2019 yilinda Yeni Zelanda ilk iyi-olus biitcesini ilan etmistir. Yeni Zelanda hitkumeti bu biitce
ile daha fazla vatandasina daha ytiksek bir iyi-olusa sahip olma becerisini kazandirmak, akil
saglig1 krizi, cocuk yoksullugu ve aile ici siddet gibi {ilke olarak karsilasilan uzun vadeli
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zorluklarla miicadele etmeyi amaglamaktadir. Stirdiiriilebilir ekonomik biiytime yaklasimi
iyi-olusa 6nemli bir katkidir ancak insanlarin iyi-olusunu birgok faktor belirler. Bir tilkenin
ekonomik olarak iyi durumda olmasi tim halkmin iyi durumda oldugu anlamina gelmez.
Yeni Zelanda hiikumeti ¢ok fazla insanin geride kaldigmi veya disarida birakildigimni
kabullenmis ve refah biitcesiyle daha fazla vatandasa giiclii ve buiyiiyen bir ekonominin
faydalarindan yararlanma olanag1 saglamay1 amaclamistir. Refah Biitcesi, Yeni Zelandalilarin
iyi-oluslarinda olumlu degisiklikler ortaya c¢ikarmak icin en biiyiik firsatlar sunacag:
duistiniilen bes oncelikli alana odaklaniyor: Bu alanlar:

1. Ruh Saghgmi Ciddiye Alma: 24 yasin altindakilere 6zel olarak odaklanarak tim Yeni
Zelandalilar icin ruhsal iyi-olusun desteklenmesi,

2. Cocuk iyi—Olu§unu iyile@tirme: Aile i¢i siddet de dahil olmak tizere ¢cocuk yoksullugunu
azaltmak ve ¢ocuk iyi-olusunu iyilestirmek,

3. Maori ve Pasifika Hedeflerini Desteklemek: Maori ve Pasifik bolgesinde yasayanlarm
gelirlerini, becerilerini ve firsatlarini artirmak,

4. Uretken bir Ulus Olusturmak: Dijital cagda yenilikgilik, sosyallesme yoluyla gelisen bir
tilkeyi desteklemek ve ekonomik firsatlar sunmak,

5. Ekonomiyi Déntistiirmek: Uretken isletmeler, bolgeler ve digerlerinin siirdiiriilebilir ve
diisik emisyonlu bir ekonomiye gecis yapmalar: igin firsatlar olusturmaktir (New Zealand
Treasury, 2019).

Iyi-olus gostergelerini kamu politikasi hedefleri arasma koyan ve biitge siirecinde dikkate alan
tilkeler kendi aralarinda iyi-olus hedeflerini ve gostergelerini politikaya yerlestirme deneyim
ve uzmanliklarmi paylasmak igin Iyi-olus Ekonomisi Hiikiimetleri (Well-Being Economy
Governments, WEGo) adinda ulusal ve bolgesel hiikiimetlerden olusan bir topluluk
kurmuslardir. Bu toplulugun {iyeleri Finlandiya, izlanda, Yeni Zelanda, iskoc;ya, Galler ve
Kanada'nin dahil oldugu alt1 tilkedir. WEGo htikiimetleri yolculugun farkli asamalarimndadir
ancak WEGo {iyeleri, degisim icin politika olusturma deneyimlerine dayanarak neyin ise
yaraylp neyin yaramadigini paylasarak iyi-olus ekonomileri yaklasimini gelistirmek icin
yenilikci politika yaklasimlar: konusunda isbirligi yapmayi, BM 17 Stirduirtilebilir Kalkinma
Hedeflerine dogru ilerlemeyi, iyi-olusu saglamaya yonelik yaklasimlar: belirlemek icin
ortaklik ve isbirligini ve zamanimizin acil ekonomik, sosyal ve gevresel zorluklarini ele almay1
taahhtit etmislerdir (WEALII, 2023).

Yakin donemde politika karar alma stirecine iyi-olus gostergelerini dahil etme girisiminde
bulunan tilkelerden biri de italya’dir. Bu anlamda Italya OECD iilkeleri arasinda ekonomi
politikalarini programlamayla iyi-olus gostergeleri arasinda bir bag kuran ilk {ilke olmustur.
2022 May1s'inda OECD onderliginde “Italya'da Politika Kullanimu igin Iyi-Olus Analitigi: Adil
ve Strdiiriilebilir Iyi-Olus Gostergelerinin Politika ve Biite Karar Alma Siirecine Dahil
Edilmesi” baslikl1 bir sanal konferans yapilmistir. Bu konferansta Italyan biirokratlar iyi-olus
gostergelerini politika olusturma stirecine dahil etmeyle ilgili tecriibelerini paylasmistir. Adil
ve Stirdiiriilebilir 1yi—Olu§ Cercevesinde {ii¢ temel politika hedefi belirlenmistir. Bu hedefler,
saglikli yasam beklentisini arttirmak, asir1 kilolardan kurtulmak ve okulu erken terk etme
oranini diistirmektir (OECD, 2023).

Sekil 1: IOE Politika Dizayninda Yol Gosterecek Yedi Temel ilke
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Hedef
Odaklilk

Gugli
Yonlere
Dayalilik

IOE Politika

Dizayni icin
Kanita 7 Temel ilke Baglamsallik

Dayalilik

Buttinsellik Deneysellik

Source: (WEAII, 2023)

Sekil 1, IOE politika tasarimi siirecine rehberlik edecek yedi temel ilkeyi gostermektedir. Bu
ilkeler:

1. Hedef odaklilik: Politikalarin insanlarin ve gezegenin iyi-olusunu tesvik etmek icin
tasarlanmasidir.

2. Katilimcilik: Politikalarin acik, birlikte, yaratici ve seffaf stireclerle olusturulmasidir. Farkl
topluluklarin, politika tasarim stireci boyunca anlamli bir sekilde etkilesime girebilmesi ve
katkida bulunabilmesidir.

3. Baglamsallik: Herkese uygun tek bir ¢6ztim yoktur. Dolayisiyla ekonomik politikalarin yerel
degerlere, kiiltiire, sartlara ve hedeflere gore belirlenmesidir.

4. Deneysellik: Politika stireclerinin, iyi-olusu tesvik eden yenilik¢i ¢oziimler bulmak igin
stirekli 6grenmeyi ve denemeyi tesvik etmesidir.

5. Biittinsellik: Ekonominin toplumun ve cevrenin bir parcasi olarak kabul edilmesi ve
onlardan ayr1 olarak diistiniilmemesidir.

6. Kanita Dayalilik: Politika olusturma stirecinde niteliksel ve niceliksel kanitlarin sistematik
olarak kullanilmasidir.

7. Guglt Yonlere Dayalilik: Politikalarin, yalmizca olumsuz sonuclar: hafifletmek yerine
toplumun olumlu isteklerini gerceklestirmeye odaklanarak topluluklarin giiclii yonlerinin
farkinda olmasidir (WEALIL, 2023).

4. Tiirkiye’de Kamusal Metinlerde Iyi-Olug

Tiirkiye’de iyi-olusun kamusal metinlerde ve kamu politikalarinda tiim boyutlariyla yer
aldigin1 soyleyemeyiz. Refah ve mutluluk kelimeleri bazi metinlerde kisitli miktarda
bulunmaktadir. Ornegin Tiirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasinin 5. Maddesine gore devletin
temel ama¢ ve gorevleri: “Tirk milletinin bagimsizligim1 ve bittinliigunt, tlkenin
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bolinmezIligini, Cumhuriyeti ve demokrasiyi korumak, kisilerin ve toplumun refah, huzur ve
mutlulugunu saglamak; kisinin temel hak ve hiirriyetlerini, sosyal hukuk devleti ve adalet
ilkeleriyle bagdasmayacak surette sinirlayan siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri
kaldirmaya, insanin maddi ve manevi varliginin gelismesi icin gerekli sartlar1 hazirlamaya
calismaktir.” (TC Anayasasi, 1982).

[1ki 1963-1967 yillarini kapsayacak sekilde hazirlanmis olan bes yillik kalkinma planlar, yerli
ve yabanci 6zel sektor ve kamu kuruluslari icin hitkumetin ekonomi politikalariyla ilgili oncii
mesajlar icermektedir. Bu kalkinma planlarindan Cumhurbagskanli1 Hiikiimet Sisteminin ilk
kalkinma plan1 olan On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023), uzun vadeli bir perspektifle
tilkemizin kalkinma vizyonunu ortaya koymak, milletimizin temel degerlerini ve
beklentilerini karsilamak, {ilkemizin uluslararasi konumunu yiikseltmek ve halkimizin
refahini artirmak icin temel yol haritas1 olmasi diistincesiyle ilan edilmistir. Bu planin vizyonu
olarak “daha fazla deger tiireten, daha adil paylasan, daha giicli ve miireffeh Tiirkiye”
belirlenmistir. Bu vizyon cercevesinde planin uzun vadeli amact “milletimizin temel
degerlerini ve beklentilerini esas alarak tilkemizin uluslararasi konumunu yiikseltmek ve
halkimizin refahint artirmak” olarak belirlenmistir. Bu plan ile Tirkiye'nin ytiksek gelirli ve
yiiksek insani gelismislik duizeyindeki {ilkeler arasina girmesi amaglanmistir. Fakat bu
amaclara ulasmak icin 6ncelikli hedefler; 2023 GSYH’sini 1080 milyar dolara ¢ikarmak, kisi
basina geliri 12484 dolara yiikseltmek, ihracat1 226,6 milyar dolara ¢ikarmalk, issizlik oranini
%9,9'a dustirmek ve enflasyon oranini kalic1 bicimde tek haneli sayilara indirmek olmustur
(Bakanligi, 2019).

Ekim 2023’te ilan edilen 12. Kalkinma Plani'nin vizyonu “Ttirkiye Yiizyilinda ¢evreye duyarls,
afetlere dayanikls, ileri teknolojilere dayali yiiksek katma deger iireten, geliri adil paylasan,
istikrarli, gticlti ve miireffeh bir Tiirkiye” olarak belirlenmistir. Planla, milletimizin temel
degerlerini ve beklentilerini esas alarak ekonomik ve sosyal kalkinmay1 saglamak suretiyle
tilkemizin uluslararast konumunun yiikseltilmesi arttirilmasi amaclanmaktadir. Plan
metninde ekonomik refahla birlikte insan odakli ve kapsayici kalkinma yaklasimi
dogrultusunda nitelikli insan, nesiller ve bireyler aras1 baglar1 kuvvetli, giiclu aile yapasi ile
saglikli bir toplum esas alindig: belirtilmistir.

Diger taraftan 11. Kalkinma Planinda; kamu hizmetlerinin firsat esitligine dayali, kolay
erisilebilir ve vatandas odakli sunulmasi amaglanmistir. Insan odakli bir kalkinma anlayismin
benimsendigi, toplumsal refahin yayginlastirilmasmin amaclandigl, kalkinmanin
olusturdugu refahin toplumun tiim kesimleri tarafindan hissedilmesi gerektigi ifade edilmesi
onemli gelismelerdir. Benzer sekilde 12. Kalkinma Planinda insan odaklilik, katilimcilik ve
kapsayicilik ilkelerinin benimsenmesi onemli bir gelismedir. Fakat Kalkinma Planlarinda
refah kelimesi iyi-olusun objektif tarafi kastedilerek kullamilmaktadir. Oznel iyi-olusla ilgili
bir aciklama yapilmamaktadir. Ayrica insan merkezli bir kalkinma igin atilacak somut
adimlar, politika oncelikleri ve bunun biitce siirecine adaptasyonuyla ilgili agiklama
yapilmamaktadir. Amagclara ulasmak icin secilen hedefler ise sadece makroekonomik temel
biiytikliiklerdir. Tyi-olusla ilgili herhangi bir hedef gosterge bulunmamaktadir.

Oysaki iyi-olusla ilgili bazi istatistikler diizenli olarak yaymmlanmaktadir. TUIK tarafindan
2003 yilindan bu yana her yil yapilan Yasam Memnuniyeti Arastirmasinda (YMA) bireylere
yoneltilen sorular icerisinde iyi-olusun farkli boyutlariyla ilgili sorular da bulunmaktadir.
YMA soru kagidi ilk uygulandig: 2003 yilindan bu yana bazi degisiklikler gecirmistir. 2009
yilinda, diger kisilerde 6nem atfedilen konular, diger kisilerin bireyin kendi algis1 hakkindaki
diistincelerine verdigi 6nem, toplumsal baski algis1 ve toplumda itibar sagladig1 distintilen
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ozellikler ve bireylerin toplumsal konulara olan ilgisine dair sorular soru kagidina eklenmistir.
2011 yih arastirmasinda, ulastirma hizmetlerinden, belediyelerin gida denetiminden
memnuniyet ve tilkenin en 6nemli ti¢ probleminin ne olduguna iliskin sorular eklenmistir.
YMA soru kagidinda 2014 yilinda da bazi degisiklikler yapilmistir. Onceki yillarda anket
sorularinda olmayan belediye hizmetleri ve mevcut kamu hizmetlerinden memnuniyeti
olgmeye yonelik sorular eklenmistir. Yine bireylerin Avrupa Birligi’yle ilgili goriislerini tespit
edecek sorular da ilave edilmistir. 2017 yi1linda yasam memnuniyeti 6l¢timti, yasanilan yerdeki
su kalitesi, dinlenme alanlar1 ve temizlik hizmetlerinden memnuniyet ve ihtiya¢ oldugunda
yardim almabilecek yakimin varligina iligkin sorular soru kagidina eklenmistir. 2018 yilinda
gerceklestirilen arastirmada uyusturucu kullanimma yonelik algi sorular1 eklenmistir.
Dolayisiyla YMA soru kagidi, ulusal ve uluslararas: ihtiyaglarin degisimine gore her yil
gozden gecirilmekte ve ihtiya¢ duyuldukgca soru kagidina yeni sorular eklenmekte veya
cikarilmaktadir (TUIK, 2023).

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi’nin (YMA) temel amaci; bireyin genel mutluluk algisini,
toplumsal degerlerini, temel yasam alanlarindan ve kamu hizmetlerinden memnuniyetini
olcmek ve bu memnuniyet diizeylerinin zaman igindeki degisimini izlemektir (TUIK, 2023).
Anket soru kagidi hane soru formu ve fert soru formu olmak {izere iki boliimden
olusmaktadir. Hane soru formunda oturulan konut 6zellikleri, YKS ve LGS sinavlarina
hazirlik amaciyla gidilen kurslarin 6zelligi, egitim hizmetlerinde yasanan problemler, hane
halkinin aylik gelir grubu, gelirin ihtiyaclar1 karsilama diizeyi ve hane giivenligi konularinda
sorular bulunmaktadir. Fert soru formunda ise bireysel 6zellikler, mutluluk diizeyi, kamu
hizmetlerinden memnuniyet, ¢cevre giivenligi, umut ve beklentiler konulariyla ilgili sorular
yer almaktadir.

Ankette objektif ve siibjektif iyi-olus Ol¢timii icin Onerilen pek c¢ok konuda sorular
bulunmaktadir. Ornegin mutluluk ol¢timiiyle ilgili “Yasaminizi bir biitiin olarak
distindtglintizde ne kadar mutlusunuz?” sorusu 2003 yilindan bu yana sorulmaktadir.
Yasam memnuniyeti sorusu ankete gorece daha geg eklenmistir. 2017 yilindan itibaren fertlere
“Bir butiin olarak diistindiigtiniizde, son zamanlardaki yasam memnuniyetinizi 0 ile 10
arasinda derecelendiriniz.” sorusu eklenmistir. Anket sorulari icerisinde bireylerin iyi-olusu
tizerinde etkili olacak bireysel, toplumsal ve g¢evresel birgok faktorle ilgili sorular
sorulmaktadir.

2003 yilindan bu yana yapilan bu anketin sonuglar: Tiirkiye’de bireylerin iyi-olusuyla ilgili
onemli bilgiler igermektedir. Fakat bu bilgilerin basta kalkinma plani olmak tizere kamusal
politika metinlerde yeterince yer almadigini gormekteyiz. Halbuki bireylerin iyi-olusunun
yiikseltilebilmesi {tilke sartlarina, bolgesel ayrimlara ve {iilke onceliklerine uygun iyi-olus
gostergelerinin belirlenmesini ve bu gostergelerin diizenli olarak olculip kamu politikasi
metinlerinde 6lgtit olarak yerlestirilmesini gerektirir.

Iyi-olus olciitlerinin belirlenmesi ve 6lctilmesinde bolgesel ayrimlar ihmal edilmemelidir.
Turkiye’de bolgeler arasi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel farkliliklar onemli degisiklikler
gostermektedir. Anketler hazirlanirken bu farkliligin goz ontinde bulundurulmas:
kagmilmazdir. 2013 6ncesi kent ve kir ayrimi yapilarak hazirlanan YMA anket 6rneklemi, 2013
yilinda il diizeyinde tahminlere imkan taniryacak orneklem biuytikltigiiyle yapilmistir. 2013
yilinda 103312 haneden 206203 kisiyle gortisme yapilmustir. Oysaki 2013 yilindan sonra
arastirma sadece Tiirkiye'yi temsil edecek sekilde tasarlanmustir. 2022 yilinda yapilan
arastirma igin 5410 6rnek hane segilmis, bu hanelerin 4736 tanesinden cevap alinabilmis ve
YMA, 9841 ferdin katilimiyla Tiirkiye"yi temsil edecek sekilde yapilmistir.
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Ttirkiye bolgesel olarak ekonomik, sosyal, kiiltiirel, cografi cok onemli farkliliklar: igerisinde
barindiran bir tilkedir. Tyi-olus ekonomisi birey merkezli bir biiyiime modeli kurma cabasidir.
Ulkelerin milli gelirindeki artistan tiim bireylerin adil bicimde faydalanabilmesi gabasidir.
Bunun ig¢in iller arasindaki farkliliklarin goz ontinde bulundurularak illerin iyi-olus
diizeylerinin dtiizenli olarak takip edilmesi ve illere 6zel politikalar gelistirilmesi
gerekmektedir. Yasam Memnuniyeti Arastirmasimnun iyi-olusla ilgili vermis oldugu degerli
bilgilerin 2013 yilinda oldugu gibi il diizeyinde tahminlere imkan taniyacak sekilde yeniden
tasarlanmasi gerekmektedir.

Bunun igin iyi-olusun politika giindemine tasinmasi ve politika metinlerinde yer almasi
amaciyla hiikumetin ciddi bir irade ortaya koymasi kaginilmazdir. Tyi-olus ekonomileri olarak
adlandirilan tilke tecrtibeleri gostermektedir ki iyi-olusun bir kamu politikalar1 hedefi olmasi
i¢in kamu kuruluslari, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslari, sirketler kisacas1 toplumun her
kesimine rol diismektedir. Bu fedakarlik ve sabir gerektiren bir stirectir. Ciinkii igerisinde on
yillardir alisilagelmis bir ekonomi ve politika algisinin degisimini barindirmaktadir. Bu
degisime gerek kamu gerekse de zel sektérden direnenler olacaktir. Iste tam da bu noktada
hiikumetin ciddi bir irade ortaya koyarak bu gecis stirecinin en az zararla atlatilmasi i¢in ¢caba
gostermesi gerekmektedir.

Sonug

Ekonomi politikalarmin nihai hedefi yaklasik bir asirdir GSYH'de istikrarh bir artis yakalamak
olmustur. Kamu politikalar1 biiytime orani, issizlik orani ve enflasyon orami gibi somut
makroekonomik gostergelerde gosterilen basariya gore degerlendirilmistir. Ulkeler GSYH
diizeylerine gore gelismis, gelismekte olan ve az gelismis gibi gruplara ayrilmistir. Boyle bir
durumda az gelismis tilkelerde hiikumetlerin 6ncelikli amaci GSYH artisiyla az gelismis tilke
grubundan ¢ikmak olmustur.

2000'1i yillara geldigimizde biiytime odakli ekonomi politikalarmin bireysel, toplumsal ve
cevresel olumsuz etkileri daha acik gozlemlenmeye baslamistir. Bu durum milli gelirin
yetersiz bir refah olctitii oldugu stiphelerini dogurmustur. Bu stiphelerin cogalmasiyla birlikte
OECD onctiltigtinde GSYH'ye alternatif iyi-olus gostergesi arayislart baslamistir. Bu
cercevede iyi-olusun 6nemi ve dl¢timiiyle ilgili raporlar hazirlanmis ve istatistik kurumlarina
ve hiikumetlere iyi-olus gostergeleriyle ilgili hesaplamalara énem vermeleri tavsiye edilmistir.

Bu cagrilara oncelikle cevap veren iilkeler Finlandiya, 1sko<;ya, Galler, Yeni Zelanda,
Avustralya ve Italya gibi tilkeler olmustur. Bu tilkeler bireylerin iyi-oluslarini diizenli olarak
olgmek icin gostergeler belirlemisler ve bu gostergeleri kamu politikalarma uyarlamaya
baglamiglardir. Iyi-olus ekonomisi olarak adlandirilan bu ekonomik yapiyla gelir odakli bir
biiytime modeli yerine insan odakli bir biiytime modeli amaglanmaktadir.

Ulkemizde kamusal metinlerde iyi-olusla ilgili bir aciklamanin olmadigindan hareketle iyi-
olusun hentiz bir politika hedefi olarak goriilmedigi anlasilmaktadir. lyi olus yerine refah
kelimesi siklikla tercih edilmekte fakat bu kelimeyle iyi-olusun sadece objektif tarafi
kastedilmektedir. Tuirkiye’de uzun vadeli kamu politikalarina kilavuzluk eden Kalkinma
Planlar1 ve Orta Vadeli Planlar incelendiginde iyi-olusla ilgili bir aciklama olmadig:
gortilmektedir. Refahla ilgili agiklamalar ise sadece objektif hedefler icermektedir. Ana vurgu
GSYH artisiyla istikrarli bir ekonomik biiyiime oranina ulasmak ve issizlik oran1 ve enflasyon
gibi makroekonomik gostergelerde diistis yakalamaktir.

Turkiye'de iyi-olus gostergelerinin kamu politikalarina dahil edilebilmesi ve biitceleme
sturecinde dikkate almabilmesi icin Oncelikle bu konuda biurokratlar, politikacilar,
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akademisyenler, sirket temsilcileri, sivil toplum kuruluslari, dini kanaat onderleri gibi
toplumun her kesiminin gorisleri almmalidir. Bu konuda toplumun her kesimini
kucaklayacak toplantilarla miizakereler yapilmalidir. Turkiye’de yasayan insanlar igin
onceliklerin ne oldugu tespit edilmeli ve kamu politikalar1 bu 6nceliklere gére planlanmalidir.

Iyi-olus gostergelerinin kamu politikalarina uyarlanmas kisa bir stirede tamamlanabilecek bir
calisma degildir. Ulke tecriibeleri gostermektedir ki bu sabir ve dirayet isteyen bir siirectir.
Cunki iktisada bakis agisinda, milli gelire atfedilen degerde, kamu kaynaklarmnimn tahsis
onceliklerinde topyekun degisiklikleri gerektiren bir stirectir. Bu konuda hitkumetin kararl
tutumu bireyler, sirketler, yerel yonetim kuruluslari, sivil toplum kuruluslari i¢in yol gosterici
olacaktir. Bu fedakarlik ve cabanin sonunda anayasamizda devlete atfedilen “kisilerin ve
toplumun refah, huzur ve mutlulugunu saglamak” amacina ulasilmis olacaktir.
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To6z Problemine Russell’in Yaklasimi

Dog. Dr. Selami Atakan Altinors
Galatasaray Universitesi

Ozet

Deneyimledigimiz seylerin altinda yatan bir nihai gergeklik fikri, Antik¢ag’dan beri filozoflar
tarafindan giindeme getirilmis ve onlar arasindaki hararetli tartismalarin degismez bir
konusuna dontismistir. Bu konu, felsefi terminolojide “t6z problemi” olarak
adlandirilmaktadir. Boylece, goriintislerin altindaki tasiyici katmanin ne oldugu sorusu
ekseninde, felsefe tarihinde c¢ok farkli yaklasimlar gelistirilmistir. Soruya verilen cevaplar
kabaca iki grupta toplanir: Diializm ve monizm. Duialist yaklasima gore iki tiir t6z vardir ve
bunlardan biri maddi, digeriyse zihinsel veya ruhanidir/spirittieldir. Buna kars1 ¢ikan monist
yaklasim ise sadece tek bir t6z ttirti oldugunu savunur. Materyalist monistlere gore o tek t6z
turtntin fiziksel veya maddi bir vasfi vardir. Bunun alternatifi olan yaklasim spirittialist
monizmdir ve toziin zihinsel, yani gayrimaddi bir mahiyette oldugunu iddia eder. Monizmin
ticinci bir versiyonu da mevcuttur ve “ya o, ya digeri” seklindeki onceki iki monizm
versiyonundan kacinmak ister. Notr monizm daha ziyade, “sadece ne o, ne de digeri” veya
“hem o, hem de digeri” secenegini benimser. Ancak bunu klasik bir diialist perspektifle
karistirmamalidir; soyle ki ndtr monizm, diializmden farkli olarak biri maddi ve digeri
gayrimaddi iki toz ttirti bulundugunu varsaymaz. Tek tiir t6ziin mahiyeti hakkinda net bir
belirleme yapilamayacagini, onun, fenomenal deneyimimizde bizlere kendini her iki vecheyle
sundugunu esas alir. Russell'm kendi ontolojisinde t6z problemine, diializm-materyalizm
dilemmasi disinda kalan bir ¢6ziim Onerisi ortaya koydugu gortilmektedir. Russell sagduyu
kaynakli “kalic1 toz” [permanent substance] tasavvurumuzun gegersiz oldugunu savunur.
Russell ¢agdas fizigin sundugu yeni bilgiler 1s1¢1nda, maddeyi bir “olaylar dizisi” olarak
kavramaktadir. Dis diinya hakkindaki bilgimizin kaynag: olan “algilar” dan yapilan ¢ikarimla
tiretilen “fiziksel nesne”nin tek bir sey degil, bir olaylar dizisi oldugunu belirten Russell
sagduyu kaynakli “nesne” fikrini hatali bulur. Russell'm ontolojisi diinyay1 tek bir
muhtevadan, yani olaylardan miitesekkil goriir. Onun téz problemine yaklasimi bizzat
verdigi isimle bir “notral monizm” dir.

Anahtar Kelimeler: Ontoloji, t6z problemi, ndtr monizm, ¢ift veche teorisi.
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Russell’s Approach to the Problem of Substance

Assoc. Prof. Dr. Selami Atakan Altinors
Galatasaray University
Abstract

The idea of an ultimate reality underlying the things we experience has been raised by
philosophers since antiquity and has become a constant topic of heated debate among them.
In philosophical terminology, this issue is called the “problem of substance”. Thus, many
different approaches have been developed in the history of philosophy on the axis of the
question of what is the carrier layer beneath appearances. The answers to the question are
roughly categorised into two groups: Dualism and monism. According to the dualist
approach, there are two types of substance, one of which is material and the other is mental or
spiritual. The monist approach, on the other hand, argues that there is only one type of
substance. According to materialist monists, that single type of substance has a physical or
material characteristic. The alternative approach is spiritualist monism, which claims that the
substance is mental, that is, immaterial. A third version of monism also exists and seeks to
avoid the previous two versions of monism, which are “either/or”. Rather, neutral monism
adopts the option of “only neither that nor the other” or “both that and the other”. However,
this should not be confused with a classical dualist perspective, since neutral monism, unlike
dualism, does not assume that there are two kinds of substance, one material and the other
immaterial. It assumes that no clear determination can be made about the nature of the one
kind of substance, and that it presents itself to us in both aspects in our phenomenal
experience. In his ontology, Russell proposes a solution to the problem of substance that is
outside the dualism-materialism dilemma. Russell argues that our common-sense conception
of “permanent substance” is invalid. In the light of new information provided by
contemporary physics, Russell conceives matter as a “series of events”. Stating that the
“physical object” produced by inference from “perceptions”, which are the source of our
knowledge of the external world, is not a single thing but a series of events, Russell finds the
common-sense idea of “object” erroneous. Russell’s ontology sees the world as consisting of a
single content, namely events. His approach to the problem of substance is a “neutral monism”
as he himself calls it.

Keywords: Ontology, the problem of substance, neutral monism, double aspect theory.

Giris

Giindelik fenomenal deneyimimiz, bizi kusatan diinyadaki seylerin bir resmigecidi gibidir.
Deneyimledigimiz seylerin altinda yatan nihai bir gergeklik fikri, Antik¢ag’dan beri filozoflar
tarafindan giindeme getirilmis ve onlar arasindaki hararetli tartismalarin degismez bir
konusuna dontismistiir. Bu konu, felsefi terminolojide “t6z” ya da “cevher” problemi olarak
adlandirilmaktadir. Boylece, goriintislerin altindaki tasiyici malzemenin ne oldugu sorusu
ekseninde cok farkli yaklasimlar gelistirilmistir. Bu tebligimizde Bertrand Russell’in
yaklasimini inceleyecegiz. Onun t6z problemine yaklasimini incelemeye, dis diinya
hakkindaki bilgimiz baglaminda savundugu goriisle baslamak yerinde olacaktir.

Bes duyumuz yoluyla dis diinyadan edindigimiz tatlar, renkler, sesler, kokular, katiliklar, vb.
gibi, duyumla dolaysiz olarak bilinen seylere Russell “duyu-verileri” [sense-data] adin1 verir
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(Russell, 1994: 13). Bunlar1 dolaysiz olarak fark etme deneyimimizi de, “duyum” diye
adlandirir. Onun bu hususta sik sik kullandig1 6rnek “masa”dir (dilerseniz biz buna “calisma
masamiz” diyelim). Russell’a gore calisma masamiz hakkinda bildiklerimiz, birlestirdigimiz
duyu-verilerimizin (kahverengi, dikdortgen, kati, vb.) araciigryladir. Fakat, calisma
masanizin kendisinin “duyu-verileri” olmadig1 agiktir. Boylece, “calisma masam” diye bir sey
oldugunu kabul ettigimde, duyu-verilerimin gercek masayla iliskileri meselesi dogmus olur.
Gercek masaya, sagduyu kaynakli yaklasimla bir “fiziksel nesne” deriz. Fiziksel nesnelerin
hepsine “madde” dedigimize gore, [1] madde diye bir sey var midir, [2] sayet varsa onun
dogasinedir? (Russell, 1994: 13). Russell'in bu sekilde ortaya koydugu iki soru, onun “madde”
kavrami hakkinda uzun ve detayli analizlere girismesine sebep olur. Bunu ana hatlariyla
gozden gecirelim.

1.Madde Analizi

Russell'in analizinin hareket noktasi olarak sordugu sorular sunlardir: «Madde nedir? Boyle
bir sey var midir, yoksa dis diinya, farkli tiirden malzemeden mi olusmaktadir? Ve fiziksel
diinyanin dogru bir teorisi, algilama stirecine nasil bir 1s1k tutar?» (Russell, 1951: 103). Russell
bu sorulara cevap ararken sirtin1 dayayacag: bilimin elbette fizik olacagini bildirir (Russell,
1951: 103). Hemen ardindan da, cagdas fizikteki atomun yapisina iliskin yeni modeliyle ve de
izafiyet teorisiyle birlikte fiziksel diinya hakindaki eski iki kavrayisin ayni anda sarsintiya
ugradigini ekler. Hem sagduyu kaynakl fiziksel diinya inanci hem de On Yedinci ve On
Sekizinci yiizyillarda cari olan fizigin bakis agis1 artik aciklayicilik giictinii yitirmistir. Bu
konuda soylediklerini inceleyelim.

Sagduyu kaynakl: fiziksel diinya tasavvurunda Russell masalarin ve iskemlelerin, daglarin,
yerytiziiniin, ay ve giines gibi seylerin stirekliligine [permanence] ve katiligina inanildigina
isaret eder (Russell, 1996: 94). Fakat, masalar ve iskemleler, taslar ve daglar, tamamen stirekli
olmadig1 gibi tamamen kat1 da degildir: “Masalarin ve iskemlelerin ayaklar:1 kirilir, taslar
dondan catlar, daglar da ptiskiirmelerle ve sarsintilarla yarilir” (Russell, 1996: 94). Russell
ayrica, maddi oldugu halde ne stireklilik ne de katilik sergileyen baska seylerin de var
olduguna dikkat ¢eker ve bunlara insan nefesini, dumani ve bulutlar1 6rnek verir. Russell
sagduyunun “bir sey” olarak gordiigii ve fizigin bir parcaciklar toplulugu olarak gordigu
arasinda bir catisma bulundugunu kaydeder (Russell, 1996: 99). Sagduyu bakimindan insan
bedeni “bir sey”dir, bilim agisindansa onu olusturan madde stirekli degisir (Russell, 1996: 99).

Russell dis diinya hakkindaki sagduyu kokenli bakis acimizi “naif realist” diye nitelendirir ve
bu agidan sagduyunun, kural olarak algilarimizin bize nesneleri gercekte olduklar1 gibi
gosterdigi inancimin altim1 gizer (Russell, 1992: 149). Boylece, sagduyu bize, giinesi
gordugumiizde, gordugimiziin giinesin kendisi oldugu yanilsamasini telkin eder. Oysa,
Russell'in belirttigi gibi bu hususta bilim farkli bir goriisti benimser: «Bilim, “gtinesi
gordugumiizde”, giinesten baslayan, giines ile goz arasindaki boslugu kat eden, goze
ulastiginda karakterini degistiren, optik sinirde ve beyinde tekrar karakterini degistiren ve
sonunda “giinesi gormek” dedigimiz olay1 tireten bir stire¢ oldugunu savunmaktadir. Giines
hakkindaki bilgimiz boylece ¢ikarimsal [inferential] hale gelir» (Russell, 1992: 197). D1s diinya
hakkindaki bilgimizin esasen mantiksal ¢ikarim yoluyla “insa edilmis” olmasi, dis diinyay1
oldugu haliyle algiladigimizi bize telkin eden sagduyu temelli inanci gecersiz kilar. Bu itibarla
Russell, sagduyunun ve naif realizmin gercek fiziksel nesneyi gordiigtimiiz varsayimini,
algimizin, nesnenin 1s1k yaymasindan biraz daha sonra gerceklestigi yontindeki bilimsel
goriisle bagdastirmanin ¢ok zor oldugunu vurgular (Russell, 1992: 155).

1186
Book of Proceeding 17 International Congress on Social Studies with Recent Research



Liigililly &gy Ly deloiz Y oluoysl) e olud] Jgo) yoigol] AolS ygied] S

17. Uluslararasi Giincel Arastirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metinleri

Russell sagduyu kokenli “madde” anlayisimiz karsisinda, ¢agdas fizigin verileri 1s1§inda
“madde”den ne anlasilmasi gerektigini irdeler. Ona gore, fizigin tasvir ettigi bir madde
parcacigl, olaylardan yapilidir ve bu yap1 son derece karmasiktir; fizikcinin gercekten olup
bittigini varsaydig1 seye bir yakinsamadan ibarettir (Russell, 1951: 289). Russell 1925 yilina
kadar atomun yapis1 hakindaki teorilerin, maddenin yok edilemez bir t6z oldugu seklindeki
eski anlayisa dayandigimi ve bu anlayisin cagdas atom modelinin ortaya konmasimin ardindan
artik gecerliligini yitirdigini vurgular: «eski kat1 atomun son kalintilar1 da eriyip gitmis ve
madde bir ruh ¢cagirma seansindaki herhangi bir sey gibi hayaletimsi bir hal almistir» (Russell,
1951: 104). Bu surette Russell cagdas fizigin bize sundugu iki “madde” anlayisindan birinin
atomun yapisina, digerininse kiitle ¢ekiminin agiklamasmi sunan genel izafiyet teorisine
uygun oldugunu kaydeder. Atomun yapisia uygun goriisin de iki versiyonunu birbirinden
aylrir:

«Birisi Heisenberg’'e, digeriyse De Broglie ve Schrodinger’e dayanir. Bu iki versiyonun
matematiksel anlamda denk oldugu dogru olsa da soze dokiildtigtinde farklilasir. Heisenberg
madde pargasina, 1stmimin [radiation] cevreye yayildigi bir merkez olarak yaklasir; 1stnimlarin
gerceklestigi kabul edilir, ama merkez olarak madde, salt matematiksel bir kurguya
indirgenir. Istnimlar, 6rnegin 15181 olusturan seylerdir. Issnimlarin hepsi agik¢a olay aglaridir.
[...] De Broglie-Schrodinger sisteminde, madde dalga-hareketlerini icerir. [...] Dolayisiyla De
Broglie-Schrodinger sisteminde de maddeyi, sadece meydana gelen ve ne maddeye ne de
baska bir seye ait olmayan olaylar aglarindan mantiksal olarak ¢ikarsamaya
yonlendiriliyoruz» (Russell, 1951: 289).

Boylelikle yeni teori atomu ondan ¢ikan 1smnimlarla tarif etmektedir ve yeni teori kapsaminda
atomun 1s1n1m yapmadig durumda ne olup bittigine dair hicbir sey soyleyemiyoruz (Russell,
1951: 111). Dolayisiyla da elektron artik sagduyuyla algilanan bir “sey” olma o6zelliklerini
biisbiitiin yitirmistir (Russell, 1951: 112). Cagdas teorideki ana nokta, maddenin bir “sey”
olarak ortadan kalkmasidir: «masalar ve sandalyeler, giines ve ay ve hatta gtinlitk ekmegimiz
bile soniik soyutlamalara, belirli bolgelerden 1s1ma yapan olaylar silsilesinde kendini aciga
vuran salt yasalara dontismiisttir» (Russell, 1951: 112).

Cagdas fizikteki kiitle ¢cekiminin agiklamasini sunan genel izafiyet teorisine uygun madde
anlayisi tizerine Russell sunlar1 soyler:

«Genel izafiyet teorisinin acikladigi haliyle, kiitle ¢ekimi uzay-zamanda “kirisikliklar”a
[crinkles] indirgenir. [...] Uzay zaman, olaylardan olusan bir sistem oldugundan, onun igindeki
“kirnigikliklar” da olaylardan kaynaklanir. “Kirisikligin” en kirisik oldugu yerde bir “seyin”
var oldugunu kabul etmek igin bir neden yoktur. Dolayisiyla fizigin bu kisminda da madde
bir “sey” olmaktan ¢ikar ve salt olaylardan olusan karmasik mantiksal yapilar arasindaki
iliskilerin matematiksel bir 6zelligine dontistir» (Russell, 1951: 290).

Sonug itibariyle Russell sagduyuya gortundiigu haliyle ve yakin doneme kadar fizikte ele
alinma sekliyle “madde” kavramindan vazgecilmesi gerektigini one stirer. Russell “t6z”
diistincesiyle baglantili oldugunu belirttigi eski madde kavraminin (ve “kozmik zaman”
anlayisinin) savunulmaz oldugunu bize gosterenin, izafiyet teorisi oldugunu beyan eder
(Russell, 1951: 164). Ona gore artik “madde”, onun olmadig1 yerde ne oldugunu tanimlamada
kullanisl: bir formiilden ibarettir (Russell, 1951: 165).

Russell bu surette hitkmiint yitirdigini gererekcelendirdigi eski madde anlayisina karsi,
diinyadaki her seyin “olaylardan” meydana geldigini savunur (Russell, 1951: 287). “Benim
anladigim kadariyla” der, “olay, uzayda kisa bir stiresi ve kiigiik bir uzami olan bir seydir;
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daha dogrusu, izafiyet teorisine gore, sinirli miktarda kuigtik bir uzay-zamani isgal eden bir
seydir” (Russell, 1951: 287). Ve ekler: “Eger parcalar1 varsa, o parcalar da yine olaylardir; onlar
asla, ne uzayda, ne zamanda, ne de uzay-zamanda tek bir noktay1 ya da ani isgal eden bir sey
degildir” (Russell, 1951: 287). Olaylarin, madde icin varsayildig: gibi i¢ine niifuz edilemez
[impenetrable] olmadigini belirten Russell uzay-zamandaki her olayin bagka olaylarla tist tiste
bindigini ya da gakistigin1 6ne stirer [overlapped] (Russell, 1951: 287).

2.Zihin Analizi

Di1s diinya hakkindaki bilgimizin kaynagi olan “duyumlar”dan yapilan ¢ikarimla tiretilen
“tiziksel nesne”nin tek bir sey degil, bir olaylar dizisi oldugunu diistinen Russell boylece
sagduyu kaynakli “nesne” fikrini hatali bulur. Onun vurguladigr gibi duyumlar aslinda
psikolojik verilerdir (Russell, 2023: 277). Dolayisiyla, Russell fizik bilimlerinin biitiin
verilerinin de psikolojik veriler olduguna hiikmeder. Ona gore fiziksel diinyada dogrudan
gozlemleyebildigimiz her sey aslinda kafamizin i¢cinde gerceklesir ve (“zihinsel” kelimesinin
en azindan bir anlaminda) “zihinsel” olaylar ile, ayn1 zamanda fiziksel diinyanin bir parcasin
meydana getiren olaylardan kaynaklanir (Russell, 1951: 147-148). Russell bu bakis acisinin
gelistirilmesinin, bizi, zihin ile madde arasmndaki ayrimin yamiltict oldugu sonucuna
gotiirecegini savunur. Diinyanin hammadesi [stuff] “fiziksel”, “zihinsel” ya da “her ikisi de”
veyahut da “hicbiri” olarak nitelendirilebilir; aslinda kelimeler hicbir amaca hizmet etmez. Bu
kelimelerin itiraz edilemeyecek tek bir tanimi vardir: “fiziksel” fizik tarafindan ele alman
seydir, “zihinsel” ise psikoloji tarafindan ele alinan seydir (Russell, 1951: 148).

Bir onceki alt bashgimmizda, Russell'in ontolojisinin diinyay: tek bir muhtevadan, yani
olaylardan miitesekkil gordiigunti soylemistik. Onun bu goriisii fiziksel diinya kadar insan
zihnini de kapsar. “Madde” der Russell “bu kotii sona ugrarken zihin de ondan asagi
kalmamustir” (Russell, 1951: 291). Ona gore “zihinsel” sifat1 kesin bir anlama sahip degildir.
Hepsi “zihinsel” olarak nitelendirilebilecek 6nemli bir grup olaym, yani algilarin var
oldugunu kabul eden Russell zihinsel olaylari, “canli bir beyindeki, daha dogrusu duyarlilik
ile 6grenilmis tepkiler yasasini kayda deger olctide birlestiren bir bolgedeki olaylar” olarak
tarif eder (Russell, 1951: 291). En nihayetinde Russell'n nezdinde, “zihin” ve “zihinsellik”,
belli tahmini nedensel yasalarin uygun kestirme bir ifadesini veren tahmini kavramlardir
sadece (Russell, 1951: 292). Russell tamamlanmis bir bilimde “zihin” ve “zihinsel”
kelimelerinin ortadan kalkacagini ve onlarin yerini “olaylar”in, bizim bilebildigimiz olaylarla
ilgili nedensel yasalarin alacagmi savunur (Russell, 1951: 292).

Sonug

Russell toz problemine, idealizm-materyalizm alternatiflerinden birini benimsemeyi
gerektirmeyen bir ¢6ziim Onerisi gelistirmistir. Russell, realitenin zihinsel oldugunu ve
“maddenin koétii bir ritya oldugunu” iddia eden idealistlerin karsit kutbunda realitenin maddi
oldugunu, zihninse bir protoplazma 6zelliginden ibaret oldugunu savunan materyalistlerin
konumlandigimi kaydeder (Russell, 2023: 26). Russell idealistler ile materyalistlerin su
noktadaysa hemfikir olduklarini tespit eder: «“Zihin” ve “madde” sozciikleriyle ne
kastettiklerini, tartismalarmi akillica gerceklestirebilecek kadar iyi bildikleri noktasi» (Russell,
2023: 26). Ne var ki ona gore, idealistler ile materyalistler tam da hemfikir olduklar1 bu
noktada benzer bir hataya diiserler. Russell bu iki karsit kutbun savundugunun aksine,
deneyim diinyamizi olusturan hammadenin [stuff] ne zihin ne de madde oldugu, her ikisinden

1188
Book of Proceeding 17 International Congress on Social Studies with Recent Research



Liigililly &gy Ly deloiz Y oluoysl) e olud] Jgo) yoigol] AolS ygied] S

17. Uluslararasi Giincel Arastirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metinleri

daha ilkel bir sey oldugu kanisindadir: «<Hem zihnin hem de maddenin birer bilesim oldugu
anlasiliyor ve onlarin olusturuldugu hammadde bir bakima bu ikisi arasinda yer aliyor; bir
anlamda ortak bir ata gibi her ikisinin de tsttinde yer aliyor» (Russell, 2023: 26). Bu
paragrafimizda atif yaptigimiz Zihnin Analizi eserinde Russell kendi bakis agisini soyle tasvir
eder:

«[...] maddenin genelde farz edildigi kadar maddi ve zihnin genelde diistintildigu kadar
zihinsel olmadigma sizi ikna etmeye ¢alisacagim. Madde hakkinda konustugumuzda sanki
idealizme yoneliyormusuz gibi goziikecek; zihin hakkinda konustugumuzda da sanki
materyalizme yoneliyormusuz gibi goziikecek. Her ikisi de dogru degil. Bizim diinyamiz
Amerikali realistlerin “n6tr” varliklar olarak adlandirdiklari, ne maddenin sertligine ve yok
edilemezligine ne de zihni niteledigi farz edilen nesnelere atifta bulunan varliklardan insa
edilecektir» (Russell, 2023: 49).

Sonucta Russell hem fiziksel nesneler hem de zihinsel olan baglaminda, stireklilik arz eden
geleneksel “t6z” anlayisiin biittiniiyle terk edilmesi yanlisidir:

«Ister modern fizige ister modern psikolojiye herhangi bir sekilde uygun bir felsefe elde
edeceksek, her haliikdrda kalicilig iceren “t6z” kavramu diistincelerimizden ¢ikarilmalidir.
Modern fizik, hem izafiyet teorisinde hem de atom yapisiyla ilgili Heisenberg-Schrodinger
teorilerinde, “madde”yi, her biri yalnizca ¢ok kisa stiren bir olaylar sistemine indirgemistir.
[...] ve psikolojide de, ayn1 sekilde, nihai bir kavram olarak “ego” ortadan kalkt1 ve bir kisiligin
birligi, bir dizi olay arasindaki zati bir nedensel baglant: haline geldi» (Russell, 1951: 254).

Russell kendi “olay ontolojisi” agisindan bakildiginda, stirekli degisen durumlarla birlikte
kalic1 bir entite olarak to6z kavraminin, artik diinyaya uygulanamayacag kanisindadir
(Russell, 1951: 309). O, toz problemine kendi yaklasimini, (terimi ilk 6neren kisi olarak H. M.
Sheffer'm admi anarak) “notr monizm” diye nitelendirir. Yaklasiminin, diinyay: tek bir
icerikten, yani olaylardan ibaret gormesi nedeniyle “monizm” oldugunu ekler (Russell, 1951:
293). Russell “olaylar”in, psikolojinin perspektifinden “zihinsel” diye nitelendirilirken fizigin
perspektifinden “fiziksel” diye nitelendirildigini, oysa onlarin kendi baslarina ise ne salt
zihinsel ne de salt fiziksel oldugunu diistiniir. Duyu-verilerimizin [sense-data] zihinsel ve
tiziksel tasvirler karsisinda “notr” oldugunu savunmasi (Russell, 1951: 217) bakimindan, onun
monizmi “noétral” karakterdedir.
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